WWW.HINDENBURGER.DE NOVEMBER 2017 - 11. JAHRGANG - UNBEZAHLBAR

DIE BESTEN SEITEN UNSERER STADT

|

P 2. Al

>”»© w
GASTROKULTUR
Projekt 42

KARNEVAL
Das neue Prinzenpaar

FANPROJEKT
Der Fan-Shop

AUFTRITT: VERA MARIA SEHMIDT.
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Sparkassen k
ENQHELADBACH

BOOSTER SILENT NIGHT IMTIN

Nach dem grof3en Erfolg der Booster Silent Night im Chapiteau
im SparkassenPark 2016 ziehen die Legenden dieses Jahr in eine
neue Location um. Die einzigartigen Shows in der Vorweihnachtszeit
werden 2017 im TIN (Theater im Nordpark, Am Nordpark 299, 41179
Monchengladbach) stattfinden. An fiinf Abenden hat man die Mog-
lichkeit die mitreissende Show in gemiitlicher und schillernder Atmo-
sphare zu erleben. Die Booster Silent Nights sind eine wunderschone
Tradition am Niederrhein, die man erlebt haben muss. Das TIN verfligt
Uber einen groRzligigen kostenfreien Parkplatz. Fiir das leibliche Wohl
sorgt ein umfangreiches und geschmackvolles Catering.
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Zu beachten sind drei Preiskategorien:

PK 3: Freie Platzwahl, ausschlieRlich Stehplatz!

Preis: € 23,00 (zzgl. Gebuhren)

PK 2: Platzgenaue Reservierung (max 8 Personen pro Tisch) in
Block 2, Preis: € 29,00 (zzgl. Gebilhren)

PK 1: Platzgenaue Reservierung (max 8 Personen pro Tisch) in
Block 1, Preis: € 39,00 (zzgl. Gebilihren)

Termine im Dezember: Freitag, 15.12., Samstag. 16.12.,
Sonntag, 17.12., Freitag, 22.12., Samstag 23.12.

Programmbhighlights

Di. 28. November, 19:00 Uhr
feierliche Er6ffnung mit Oberblrgermeister
Hans Wilhelm Reiners

S0.10. Dezember, 11:00 Uhr
Gottesdienst an der Eisbahn mit den
Jagdhornblasern und dem
Schausteller-Pfarrer Sascha Ellinghaus

03. und 16. Dezember
Livemusik mit Vierscher Ratpack

29. November und 13. Dezember
Livemusik mit Roland

06. und 23. Dezember
After-Work-Party mit DJ Stefan

02. und 20. Dezember
Livemusik mit Hubertus von Garnier

12. Dezember, 19:15 Uhr
Gospelchor Lichtblicke

Jeden Sonntagnachmittag
weihnachtliche Livemusik

Jeden Mittwoch, ab 18:00 Uhr
Ladies-Day mit weihnachtlicher Uberraschung

V@m 25 1ibisg30K 12 tagllch vem 11 [is 21 Uhr gsbiiinae Fdliza>and s 18 Ure 25, & 26,12 gssdillessan
"“*Dle Gastronom|e .




MARC THIELE, HERAUSGEBER

Liebe Leserinnen und Leser,
liebe Geschaftspartner und Freunde des Hindenburger,

mit dieser Ausgabe geht eine Ara zu Ende - Sabrina Forst, die in den letzten 5
Jahren als Chefredakteurin mafigeblich fiir die redaktionelle Ausrichtung des
HINDENBURGER verantwortlich zeichnete und viele unserer Themen und Seri-
en angestofRen hat, verldsst unser Unternehmen mit Erscheinen dieser Ausga-
be. Sie war eine Bereicherung fiir mein Unternehmen und alle, die in den letz-
ten Jahren beruflich mit ihr zu tun hatten, wussten ihre Fachkompetenz sehr
zu schatzen. Mein Team und ich bedauern diese Entscheidung und wiinschen
Ihr alles erdenklich Gute fiir ihre berufliche Zukunft.

Ihre Nachfolgerin oder ihr Nachfolger wird wohl erst ab Januar zu uns stofen,
das heil3t, so lange miissen Sie sich wohl oder ibel mit mir als Chefredakteur
zufrieden geben. Ich hoffe, ich werde dieser Rolle in den ndchsten Monaten
gerecht, bin da aber recht zuversichtlich, schlieRlich habe ich ja noch ein gut
eingespieltes Redaktionsteam im Riicken. Auf jeden Fall wird es redaktionell
ein paar Veranderungen geben, die ich als Herausgeber schon lange geplant
hatte - die neuen Serien BarKultur und GastroKultur, welche bereits seit ei-
nigen Monaten von mir im Heft realisiert werden, sind ein erster Teil dieser

www.hindenburger.de

Ed facebook.com/hindenburger

Neuausrichtung. Kunst und Kultur werden aber auch weiterhin zu unseren
Schwerpunktthemen gehdren, ebenso wie die Unterstiitzung der hiesigen Kre-
ativ- und Start-Up-Szene, des Einzelhandels und der Gastronomie. Eine noch
engere Verknilipfung der gedruckten Inhalte mit unseren digitalen Angeboten
gehort ebenso zu den anstehenden Veranderungen. Zukiinftig werden Sie auf
hindenburger.de, gastroguide-mg.de, shoppingguide-mg.de und unseren
Facebookseiten deutlich mehr weiterfiihrende und ergdnzende Informationen
finden als bisher.

Mein Team und ich freuen uns auf diese neuen Herausforderungen und wir
wirden uns auch tber Ihr Feedback freuen. Schreiben Sie uns doch auf Fa-
cebook (facebook.com/hindenburger) oder per E-Mail (feedback@hindenbur-
ger.de) Ihre Meinung zum Heft, zu Artikeln, zu Themen. Diskutieren Sie mit, ma-
chen Sie Themenvorschlage, werden Sie aktiver Teil Ihrer Stadtzeitschrift.

Ihr Marc Thiele
Herausgeber

THEATER
KREFELD

MONCHEN
GLADBACH

g F
Sanger des'Musiktheaters, Opernchor und mit'den Niederrheinischen Sinfonikern
Dirigent: Diego Martin-Extebarria - S—
Moderation: Michael G’rosse' '\@

Samstag, 16. Dezember, 19:30 UATEIReater Ménchengla_dbach_
Jetztllhre Karten sichern: 02166/6151-100 www. theaterkimmagide ‘\
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Die HINDENBURGER - APP
Einfach den QR-Code scannen und unsere APP fiir i0S (Apple) oder Android herunterladen.

fiir i0S (Apple)
im AppStore

fiir Android
im Google Play Store

Besuchen Sie uns auf Wir sind auch auf

facebook.com/hindenburger instagram.com/hindenburger-mg

Gastro

4 6 GASTROKULTUR 48 BARKULTUR
Projekt 42 Tipps & Trends
Gastro

46 GASTROKULTUR
Das Projekt 42

48 BARKULTUR
Bennys Bartrends- und tipps
Gin des Monats , Tonka Gin*
Neueroffnung Baan Chang

Sonstiges

29 IMPRESSUM

31 GEWINNSPIELBEDINGUNGEN

50 VERANSTALTUNGSREIHE
GRENZGANG

&y | Griinderwoche
£ eutschland

START-UP MG!

GRUNDERWOCHE
MONCHENGLADBACH
DA_S;TICKE'I"-"IN IHRE.ZQ KUNFT

LT
" NOVEMBER 2017

 sanemmarsind
U st meviti

Barber/in

Wir suchen Barbiere und
Friseure (m/w) filr unser Team!

Bewirb dich jet=tl

Belohnung:

500 Euro!!!

Fiir Dich oder fiir eine erfolgreiche Vermittlung.

Joseph's Barber Shop - Auf den Kempen 14 - Kleinenbroich

Telefon 02161999 0 922 - www.josephsbarber.de

HINDENBURGER.DE | NOVEMBER 2017 | 5



Einladung zum 16. Literaturabend

IEITERATUR
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Herbstzeit ist Lesezeit!

0b Geheimtipp, Neuerscheinung oder Bestseller:
Die Gladbacher Buchhandlung Degenhardt und
der Buchladen prolibri stellen ihre literarischen
Favoriten fiir den Herbst/Winter 2017 vor.

Mi, 22.11.2017 | 18.30 Uhr

Kliniken Maria Hilf, Forum

Viersener Str. 450
41063 Monchengladbach

°

[
Forderverein
Kliniken Maria Hilf GmbH

2 U
Be Do

schauinsland
reisen

EINE KOMBINATION AUS HOTEL-
AUFENTHALT UND WANDERUNGEN

Madeira - Funchal -The Flame Tree ***
7 Tage - DZ - HP - z.B. 12.12.17 ab Kdln
inklusive 2—-3 geflihrter Wanderungen
p.P.ab 583€

WIR BERATEN SIE GERNE

Reisebliro Reisefieber
Regentenstr. 162 - 41061 Moénchengladbach
02161 926480 - info@reisefieber-online.de

Veranstalter: schauinsland-reisen gmbh
StresemannstraRe 80 - 47051 Duisburg
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Die Geschdftsfiihrer Christian (li.) und Walter Weeger (re.) mit Architektin Elke Opgenoorth

DIMA EROFFNET IMMOBILIENCENTER

Ganzheitliche Betreuung unter einem
Dach, so lautet die wahrgewordene Visi-
on. Mehr als vier Jahre haben die Inha-
ber Walter Weeger und Christian Weeger
das Projekt entwickelt und umgesetzt. Im
DiMA Immobiliencenter bieten nun Exper-
ten aus mehreren Branchen ihren Kunden
eine Rundumversorgung. Immobilien-
makler, Gutachter, Baufinanzierer, Haus-
verwalter, Architekten sowie Versiche-
rungsmakler sind unter einem Dach vor
Ort vereint. ,,Es ist vergleichbar mit einem
Arztehaus, wo Fachkrifte in einem Haus
gebiindelt sind“, so der Geschaftsfihrer
Christian Weeger.

Kunden profitieren auf der Engelblecker
Strafle 184 in M6nchengladbach von ei-
nem einzigartigen Rundumservice, denn
fur jede Frage rund um die Immobilie ist
der passende Fachmann direkt vor Ort.
Wer eine Immobilie kaufen mochte, steht
meist vor vielen Fragen, wie zum Bei-
spiel: Ist die Immobilie den
Preis wert? Wo erhalte ich
die fiir mich besten Finanzie-
rungskonditionen?  Welche
rechtlichen Aspekte muss ich
beachten? Kann ich bauliche
Anderungen vornehmen?
Welche Versicherungen be-
noétige ich? Und vieles mehr.
Fragen, die im DiMA Immobi-
liencenter ausnahmslos alle
geklart werden kénnen.

»von diesem Service profi-
tieren nicht nur unsere Kau-
fer, sondern auch unsere Verkaufer,
so der Geschaftsflihrer Walter Weeger.
Die meisten Menschen kaufen im Leben
nur einmal eine Immobilie und sind auf-

grund der Komplexitat verunsichert. Ein
perfekter Service ist hier entscheidend
fur einen erfolgreichen Verkauf. Nur der
Interessent, der seine Fragen und Be-
dirfnisse ausfiihrlich geklart hat, wird
schlussendlich auch zum Kaufer. Durch
den Rundumservice im DiMA Immobi-
liencenter sind die Wege kurz, wodurch
die Verkaufsquote deutlich steigt.

Verkaufer profitieren dadurch von ei-
ner kiirzeren Vermarktungszeit, einem
marktgerechten Kaufpreis, einem bo-
nitatsgepriften Kaufer und haben na-
turlich auch selbst Zugriff auf alle Ex-
perten fir Fragen im Verkaufsfall wie
z.B.: ,Was kann ich fur meine Immobi-
lie Uberhaupt erzielen?“ ,Wie hoch ist
die Vorfalligkeit bei Ablésung des Kre-
dites?“ ,Was passiert mit meinen Ver-
sicherungen?“ ,Welche rechtlichen

Aspekte muss ich beachten?“ Und vie-
le Fragen mehr.

DiMA Immobiliencenter,
Engelblecker Str. 184 , 41066 MG,
Tel.: 02161-27700-0,
www.dima-immobiliencenter.de

ANZEIGE

FOTOS: DIMA
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ILLUSTRATION: STEFAN VOELLER

ANZEIGE

Die Abende werden ldnger, die Nachte kélter. Da macht ein Sau-
nabesuch bei der langen Saunanacht besonders viel SpaR.

Mit prasselndem Kaminfeuer in der Schutzhiitte Laavu und Kerzen-
schein begriiit Finlantis den nahen Winter. Inspirierende Aufglisse
und kulinarische Highlights sorgen fir wohlige Stimmung. Wie im-
mer kann an diesem Abend im angrenzenden Nettebad textilfrei ge-
badet werden.

Samstag, 18. November 2017, 18.00 - 24.00 Uhr

Finlantis, Buschstr. 22, 41334 Nettetal, www.finlantis.de

LEBENSWEISHEITEN IN
MONCHENGLADBACHER PLATT

Uut di Reeh: Wi di Alde kallde

Et joff Daach, di merr all te kenne mind, befii-er-
se aanjefange hannt. Es gibt Tage, die meint man
schon zu kennen, bevor sie angefangen haben.

Et joff kenn Zwillinge onger de Schtonde. Es gibt
keine Zwillinge unter den Stunden. i.0.S. genielRe den
Augenblick.

Esch bon kej Schenii, aver och kenne Idiot. Ich
bin kein Genie, aber auch kein Idiot, i.0.S. Ich bin ein
Mensch, mit klaren Ansichten.

Fang ni aan opptehii-ere, hii-er ni op aantefange.
Fange nie an aufzuhdren, hore nie auf anzufangen.
i.U.S. strebe immer nach Neuem

Text: Kurt Paul Gietzen

I-esch hott-e kej JIock, dann ko-em och noch Pesch dohbej. Zuerst
hatte er kein Gliick, dann kam auch noch Pech dazu. i.0.S. ein notori-
scher Pechvogel.

Je mije Wéet merr kdnnt, m-so baeter kann merr om Klaveer von de
Sprook schpi-ele. Je grolRer der Wortschatz, umso besser kann man auf dem
Klavier der Sprache spielen, i.0.S. man kann sich besser verstandlich machen.

Der ALBERTO sp
Hmdenburgstr

JETZT NEU!

ORTPANTS STORE!
8] Monchengladbach

NALBERTO

—— CONCEPT STORE ——

HindenburgstraBe 6 | Mdnchengladbach

Mi. - Sa. 10:00 - 18:30 Uhr

Qualitat. Frische. Vielfalt.

\ W1r smd Bio.

2xin Méncheng|adbach
« {iber 6.000 Bio- -Produkte
« taglich frisches Obst & Gemise

« regionaler Produkte
. Fe?nkost Kase, Fleisch & \Wein

« Vegetarisches & \/eganes
PrinzenstraBe 1
Mo=Sa: 8.00-20.00 Uhr

0denkirchener Str. 34
Mo-Sa: 8.30-20.00 Uhr

‘{\
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Mittwoch, 29.11.2017

Lungenkrebs -

Neue Heilungschancen
durch frithe Erkennung
und interdisziplindre
Behandlung

Priv.-Doz. Dr. med. Andreas Meyer
Chefarzt Klinik fur Pneumologie
Prof. Dr. med. Ursula Nestle
Chefarztin Klinik fir
Strahlentherapie

Dr. med. Katrin Welcker

Chefarztin Klinik fur Thoraxchirurgie

19 Uhr | Forum

Kliniken Maria Hilf
Viersener Str. 450

41063 Monchengladbach

Der Eintritt ist frei.
www.mariahilf.de
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Forderverein
Kliniken Maria Hilf GmbH
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Kulinarische
Weihnachten
im Hotel Sternzeit

10.12.2017 Adventsbrunch
Mit Fruhstiicksbuffet, verschiedene
Vorspeisen und Hauptgénge,
grof3es Dessertbiffet
Inkl. Kaffee + Tee, verschiedenen Sé&ften,
Mineralwasser und einem Glas Sekt

€ 24,50 pro Person

25. & 26.12.2017
groBer traditioneller
Weihnachtbrunch

Mit Friohsticksbuffet, verschiedene
Vorspeisen und Hauptgénge,
grolRes Dessertbiffet
Inkl. Kaffee +Tee, verschiedenen S&ften,
Mineralwasser und einem Glas Sekt

€ 26.90 pro Person

Sylvester ab 18:00 Uhr ge6ffnet
a la carte oder 5-Gang Meni
Reservierung erforderlich

STERNZELT

HOTEL * TAGUNGEN « RESTALURANT

Friedrich-List-Allee 9 * 41844 Wegberg-Wildenrath
Tel.: 02432-492-0 ¢ info@hotelsternzeit.de
www.hotelsternzeit.de
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WEIHNACHTLICHES
MIT DEM JAZZCHOR
MONCHENGLADBACH

Wahrend mit den sinkenden Temperatu-
ren fur alle die Vorfreude auf Glihwein-
duft und Schneegestober steigt, hiel} es
fir die Sangerinnen und Sanger des Jazz-
Chor Moénchengladbach in diesem Jahr
schon im Hochsommer ,Alle Jahre wie-
der“ -vom Strandbad ins ,Winter Wonder-
land“. SchlieRlich gibt der Chor diesmal
gleich zwei Weihnachtskonzerte! Da be-
ginnen die Proben lange bevor die ersten
Lebkuchen im Supermarktregal zu finden
sind. Am Samstag, 02. Dezember2017, um
17 Uhr wird es im Kolumbarium Sankt Ka-
millus weihnachtlich. Es gibt altbekann-
te deutsche Weihnachtslieder in Uberra-
schenden Arrangements, amerikanische

Christmas Carols, Besinnliches und Be-
schwingtes gewurzt mit viel Rhythmus,
Groove und Gefuhl. Am Sonntag, 03. De-
zember 2017, ist der JazzChor Mdnchen-
gladbach dann in Ratingen-Tiefenbroich
in der Paul-Gerhard-Kirche zu Gast.

Am 01. November 2017 wird sich das
Reisebiiro der Marke FIRST REISEBURO
anschlieBen. Rund 400 Standorte zihlt
diese Marke in Deutschland, die zur
World of TUI, gehort.

KUNST UND HAND-
WERKIM ADVENT
IN SCHLOSS RHEYDT

Zum 19. Mal findetam 9.
und 10. Dezember 2017
der Kunst und Hand-
werkermarkt im Mu-
seum Schloss Rheydt
statt. Eine vielfaltige Mi-
schung aus Kunsthand-
werkern wie z. B. Textil-
designern, Metall- und
Schmuckgestaltern, Ke-
ramikern und Kiinstlern

# lassen den Markt durch
seine Qualitat aus der Masse der traditionel-
len Weihnachtsmarkte herausragen. Mit Aus-
nahme des besonderen kulinarischen Ange-
bots mit Senf, Marmeladen, Schokoladeund
Honig sind die kunsthandwerklichen Dinge
Unikate. Die Handwerker und Kuinstler stehen
im Herrenhaus wie in der Vorburg an ihren
Standen nicht nur im wortlichen Sinne hinter
ihren Erzeugnissen. Mit Uber 60 Ausstellern
bietet der Markt ein umfangreiches und viel-
seitiges Angebot an schénen Dingen, die sich
nicht nur als Weihnachtsgeschenk fiir den be-
sonderen Geschmack eignen. Wer das Einzig-
artige schatzt, kommt in Schloss Rheydt am
zweiten Adventswochenende auf seine Kos-
ten. Nach dem Marktbesuch im Schloss ladt
der Arkadenhof mit seinem besonderen Flair
zum Verweilen bei Gluhwein, Kinderpunsch
und Kaffee sowie mit herzhaften Speisen,
Crépes, Vesperstangen, Schmalzbroten und
heissen Maronen ein.

Kunst

Handwerk

im Advent
9.+ 10. DEZEMBER 2017

Weitere Infos unter www.schlossrheydt.de

ANZEIGE

REISEBURO
FLUGCONTACT WIRD
ZUM FIRST REISEBURO

Das Team um Geschéftsfiihrer Marcus Dick-
mann kenntviele Ziele persénlich und findet
fur jeden Reisewunsch das passende Ange-
bot. So stellt das neue FIRST REISEBURO sei-
ne Kunden zufrieden, unabhangig, um wel-
ches Produkt es sich handelt. Das Angebot
umfasst neben Urlaubs-, Stadte- und Studi-
enreisen sowie Kreuzfahrten auch den Ver-
kauf von Flug- und Zugtickets sowie einen
Mietwagen- und Geschaftreise-Service.

FOTO: JAZZCHOR MH, MUSEUM SCHLOSS RHEYDT, FLUGCONTACT
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KUPFERGLANZ?

ANZEIGE

Nicht nur bei Kunden und Kundinnen, die das Natiirli-
che lieben, hat sich Friseurmeisterin Barbara Gerhard mit
hochwertigen pflanzlichen und veganen Produkten u. a.
von Glynt einen Namen gemacht.

Nun hat sie sich ihren Herzenswusch erfiillt und am 4.10. ihren ei-
genen Salon ,,Kupferglanz“ in Monchengladbach-Venn er6ffnet. Ab
dem 1.11. wird sie von Friseurmeisterin und TopStylistin Corinna
unterstitzt, die bereits auf Uber 25 Jahre Erfahrung in den TopSa-
lons der Region zurtick blicken kann, zuletzt in der City von Mon-
chengladbach. Auch Corinna verfiigt Gber die nétige Erfahrung
und Produktkenntnisse der hochwertigen Produkte aus dem Hau-
se Glynt. Das Leistungsspektrum von Barbara und Corinna reicht
von klassischen Frisuren tiber moderne Styles bis hin zu sehr scho-
nender Farbveranderung und Strahnchentechnik — durch den per-
manenten Besuch von Workshops und Seminaren sind die beiden
stets ,,state oft he art“! Auch kreative Hochsteckfrisuren fiir Braute
und zum Schiitzenfest werden hier Wirklichkeit. Wer eine personli-
che und individuelle Beratung und eine Auszeit in Wohlfiihlatmo-
sphare schatzt, der ist hier genau richtig.

Kupferglanz, Roermonder Str. 288,MG-Venn, Tel. 02161/519519
www.kupfer-glanz.de. Offnungszeiten: individuelle Terminver-
einbarung von Dienstag bis Samstag

ANZEIGE

PFERDEMETZGEREI STARTET
IN DIE NACHSTE GENERATION

Am 8. November wird durch Tan-
ja JanBen die Pferdemetzgerei
ihres Vaters, Gerrit JanRen, in der
Neusser Str. 221 wieder eroffnet!
Tanja JanRen hatte sich am 6. Ja-
nuar 2015 selbststandig gemacht
und war bisher nur auf verschie-
denen Wochenmarkten vertre-
¥ ten. Da die Nachfrage der Kunden
in Ménchengladbach nach der Produktpalette der Pferdemetzgerei
immer grolker wurde, hat sich Tanja JanRen dazu entschlossen, das
Geschaft wieder zu er6ffnen. Hier wird den Kunden nun zukiinftig wei-
terhin die Qualitdt angeboten, die sie vom vaterlichen Betrieb gew6hnt
waren, da Tanja Janfben das Geschaft im Sinne ihres Vaters weiterfiih-
ren mochte. Aufierdem wird groften Wert darauf gelegt, dass die Tiere
aus dem Umkreis kommen und tiergerecht geschlachtet werden.

HINDENBURGER.DE | NOVEMBER 2017 |9
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GROSSER MEDIEN-
FLOHMARKT IN DER
BIBLIOTHEK

Blicher- und Medienfans kommen beim gro-
fen Medienflohmarkt der Zentralbibliothek
auf ihre Kosten. Musik-CDs, Horblicher, DVDs,
Blue-rays sowie Computer- und Konsolen-
spiele warten zu glinstigen Preisen auf neue
Besitzer. Und wer doch lieber selber liest,
hat die Qual der Wahl aus einer breiten Pa-
lette unterschiedlichster Buicher: von unter-
haltsamen Romanen lber Sachbicher, Rat-
geber und Reisefiihrer bis zu Kinderbiichern.
Mit dem Erlés werden neue Medien gekauft.
Schnappchenjager kdnnen von Dienstag, 28.
November bis Freitag, 1. Dezember von 10 bis
18 Uhr und am Samstag, 2. Dezember von 10
bis 14 Uhr auf Medienjagd gehen.
Zentralbibliothek, Carl-Brandts-Haus, Bliicher-
str. 6,41061 Monchengladbach

10 JAHRE LEPSY’S
FISCHRESTAURANT

ANZEIGE

Mit tollen Aktionen feiert das Lepsy’s Fisch-
restaurant im November seinen zehnten Ge-
burtstag. Hans-Peter und Martina Lepsy nut-
zen den feierlichen Anlass, um sich bei ihren
treuen Gasten mit ganz besonderen High-
lights zu bedanken. So gibt es beispielswei-
se vom 13. bis zum 18. November zu jedem
Hauptgericht ein Dessert gratis dazu. Gleich-
zeitig findet eine groRe Uberraschungsme-
ni-Verlosung statt, die nach Weihnachten,
am 28. Dezember, in einer Hauptziehung mit
auflergewodhnlichen Gewinnen gipfelt. Vor-
her diirfen sich die Gaste noch auf das Tea
Time Ensemble freuen, das sie am 2. De-
zember musikalisch in die Zeit der Kur- und
Caféhauser entfiihrt. Dazu wird ein auserle-
senes 5-Gang-Menu zum Preis von 75 Euro
pro Person serviert. Beginn ist um 18.45 Uhr.
Es wird um Reservierung wird gebeten.
Lepsy’s - Das Fischrestaurant, Bahnstra-
e 62, 47877, Willich, Tel.: 02154-953 51 51,
www.lepsys.de
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GEDACHTNISKONZERT FUR PFARRER ERLEMANN

Nach einem sehr erfolgreichen Konzert
in der Munsterkirche, am 24. Septem-
ber 2017 hat sich nun die Borderland
Jazzband zum Gedéachtniskonzert fir
den verstorbenen Pfarrer Edmund Erle-
mann einen neuen internationalen Ge-
sangsgast eingeladen. Diesmal ist die
Blueslady Machteld Cambridge aus den
Niederlanden dabei. Mit faszinierender

SCHLOSSWEIHNACHT SCHLOSS DYCK

Rund 160 Aussteller bieten in der Vorweih-
nachtszeit auf Schloss Dyck wieder ausge-
wahlte Geschenkideen zum Bewundern
und Erwerben an.

Das Angebot an Weihnachtsdekoratio-
nen, an Schmuck, Textilien, Wohnacces-
soires und Kunstgewerbe ladt zur fest-
lichen Schlossweihnacht ein. Und weil
der Besuch des Weihnachtsmarktes auch
hungrig macht, ist auf der Orangeriehalb-

Ausstrahlung und Stimme verstarkt sie
Walter MaaRens Borderland Jazzband
am Samstag, 4. November um 19.30 Uhr
in der Munsterkirche in MG. Der komplet-
te Spendeneintritt geht an die Steyler
Missionsschwestern vom Aloysius-Stift
gleich neben der Brandskapelle auf der
RudolfstralRe, die an vielen sozialen Pro-
jekten in der Stadt beteiligt sind.

ANZEIGE

insel ein Gastronomierondell eingerichtet.
Neben frischen Waffeln und saisonalen An-
geboten stehen auch leckere Suppen nach
GroRmutters Rezepten auf der Speisekar-
te. Platzchen, Stollen und Hochzeitsbrot,
Tiroler und italienische Spezialitaten, pro-
venzalischer Nougat sowie englischer und
fernodstlicher Tee sorgen fiir kulinarische
Vielfalt. Der Weihnachtsmarkt erstreckt sich
in den mit Kerzen erleuchteten Bereich der
Mustergarten hinein. Ein besonderes High-
light ist das lebendige Krippenspiel, das
Kinder und Erwachsene gleichermafien in
seinen Bann zieht: Laienschauspieler stel-
len im Englischen Landschaftsgarten die
Weihnachtsgeschichte in beweglichen Bil-
dern und Szenen dar. Die Besucher begeg-
nen nicht nur den Heiligen Drei Konigen, es
erscheint sogar ein Engel. Weitere #infos -
auch zum extra eingerichteten Shuttlebus:

www.stiftung-schloss-dyck.de

FOTO: SCHLOSS DYCK
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ALBERTO
CONCEPT STORE:
TOTAL VON DER
WOLLE

Gebot der Stunde! Ohne die
hochwertigen Made-in-Italy-
Stoffqualitaten geht fur Frau-
en und Manner in der kalten
Jahreszeit gar nichts. Haben

Eine der schonsten Zeiten im Jahr rickt immer naher:

WEIHNACHTEN!

Die Familie kommt zu Besuch und es wird wie immer stressig, alles
rechtzeitig vorzubereiten! Jetzt kommen wir ins Spiel:

Fiir Euer Weihnachtsessen halten wir verschiedene
Speisenvorschlage bereit.

FOTO: ALLROUNDER

Wolle(n)! Haben kdnnen? Na-
Warmstens zu empfehlen: tirlich in der Hindenburgstra-
weich und modisch auf den Re im Mdnchengladbacher
Punkt - klassische Flanell- Concept Store von ALBERTO.
und Woolpants mit perfek- Dort gibt es die nicht nur die
ten, zeitgeisten Schnitten grofRte Auswahl, sondern auch
und ausgefeilten Detailarbei- die schonsten und bestsitzen-
ten sind gerade das oberste den Hosen der Saison.

Heiligabend bis 12Uhr im MoRRa MG abholen, kurz vor dem Essenim
heimischen Backofen vollenden, fertig!

zum Beispiel fiir 33,504 p.P. (ab 4 Personen)

zur Vorspeise:
gebackener Ziegenkase mit Wallniissen und Feigen auf Rosttoast

zum Hauptgang:
Gans mit Marzipanapfel, Maronen, KirschrotRohl und in
Broselbutter gebraunte Schupfnudeln

ALBERTO Concept Store, Hindenburgstr. 6, 41061 Monchengladbach

zum Dessert:
,MoRka" - Herrencreme

ANZEIGE |

Interessiert? Infos unter catering@mokka.de oder 02161 2473307

S0 31.12.

DIE IDEALE VORBEREITUNG
FUR DEN SKIURLAUB

am Neusser Gletscher

Unsere verschiedenen Ticketangebote:

* Partyticket

* Silvesterfondue & Hiittenzauber im Hasenstall

* Silvester Galabuffet inkl. Getranken in der Salzburger Hochalm
* Familiensilvester in der Pistenhiitte

* Hotel Fire & Ice - Silvester Arrangement inkl. 4-Gang Menii

* Hotel Fire & Ice - Silvester Arrangement inkl. Galabuffet

Der Winter kommt - und der Skiurlaub riickt ndher. Damit
die kostenbarste Zeit des Jahres vom ersten Urlaubstag
ein Erfolg wird, ist eine gute Vorbereitung wichtig. Diese
bieten die Skikurse in der Skihalle Neuss. Mit der richtigen
Technik macht das Skifahren einfach viel mehr Spafs und
das in jedem Alter. Qualifizierte Skilehrer vermitteln mit
viel Freude und Engagement die Kniffe fiir gekonnten Pis-
tenspal. Die Gruppenkurse der Skischule richten sich da-
bei am Koénnen der Teilnehmer aus. Bereits die Jiingsten
erlernen in speziellen Minikursen das Skifahren.

Buchung unter allrounder.de 3

Weitere Infos auf: allrounder.de/skihalle/skischule/skikurse

SA&ME&LAND

HINDENBURGER.DE | NOVEMBER 2017 | 11
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EINE MILLION STERNE

Hunderte von Kerzen werden am Samstag,
18. November um 16 Uhr, den Adenauer-
platz vor der Jugendkirche zum Leuchten
bringen. Bereits zum dritten Mal beteiligt

EINE-WELT
TIPP

FEINE BIO-TRINK-
SCHOKOLADE
VON GEPA

L —

FOTO: GEPA

FOTO: EINRICHTUNGSHAUS XXS

Es wird kuhler. Tun
Sie sich und ande-
ren etwas Gutes:
Genielden Sie eine
faire  wohlig-war-
me Tasse ,Feine
Bio-Trinkschokola-
de“ von GEPA. Der
Kakao ist Lebens-

inhalt und Leidenschaft der Kleinbau-
ern, die zur Kooperative COOPROAG-
RO gehoren. Dank der Unterstiitzung
durch den fairen Handel kénnen die
Bauern mit dem Erwerb von Maschi-
nen die eigene Ernte selbst verarbeiten
und durch den héheren Verdienst das
Leben ihrer Familien verbessern. Also,
lassen Sie es sich — und anderen - sehr
oft mit einer fairen Tasse Schokolade
gut gehen. 250-g-Dose, 4,50 EUR.

Eine-Welt-Laden, Abteiberg 2,
41061 Monchengladbach,
www.eineweltladenmg.de

sich der Caritasverband Region Mdnchen-
gladbach an der Solidaritatsaktion ,Eine
Million Sterne®. Schirmherr der Veranstal-
tung in Monchengladbach ist Weihbischof
Dr. Johannes Biindgens, der die Gaste mit
einer Ansprache einstimmen wird. Mit den
gesammelten Spenden bei der Solidari-
tatsaktion sollen hilfsbedtirftige Menschen
in der Region und im Libanon unterstutzt
werden. Die Caritas unterstltzt im Libanon
hunderttausende Kinder und Jugendliche
durch Schulbeihilfen, angepasste Lernan-
gebote sowie Hausaufgaben- und aufier-
schulische Betreuung - damit sie sich dort,
wo sie aufwachsen, Perspektiven fiir ein
besseres Leben schaffen kdnnen.

Save the Date

Sa.09.12. + So. 10.12.2017, 11-19 Uhr

SMS-Businesspark, Blumenbergerstr. 143-145, MG
wwwmein-claus.de

Mehr Infos im Terminkalender auf Seite 35

SCHONE SCHMUCKAKTION BEIM EINRICHTUNGSHAUS XXS

-

12 | HINDENBURGER.DE | NOVEMBER 2017

ANZEIGE

Das Einrichtungshaus XXS gehort zu den
Willicher Handlern, die sich sehr gerne fur
Sozialprojekte engagieren. Inhaber Werner
Zenz hat sich daher folgende Aktion ausge-
dacht. Dieses Mal ist es ein Projekt, das nur
gemeinsam mit den Kunden funktioniert.
Eine befreundete Schmuckdesignerin, die
viele Jahre im Ausland lebte und arbeite-
te, stellt Ihren Schmuck zur Verfligung, der
im Einrichtungshaus XXS erworben werden

kann. Der Clou dabei ist - die Kunden ent-
scheiden, was Sie dafiir zahlen wollen. Kei-
nes der Schmuckstiicke ist preislich aus-
gezeichnet, der Wert wird vom Kunden
festgelegt und in eine Spardose gezahlt.Die
Betrage, die mit dieser Aktion zusammen-
kommen werden vom Einrichtungshaus
XXS aufgerundet und an den Willicher Kin-
derschutzbund am Ende der Aktion, die bis
zum 24.12.2017 lauft, weitergeleitet.

DAS EINRICHTUNGSHAUS XXS, Werner Zenz, Fischelner Stralke 1 - 47877 Willich
Offnungszeiten: Mo - Do: flotte Telefonabsprache, Fr: 10 - 20 Uhr, SA: 10 - 18 Uhr
Onlineshop: www.einrichtungshaus-xxs.de

FOTOS: CARITAS
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SO SPAREN JUNGE FAHRER
BEI DER AUTOVERSICHERUNG

Fahranfianger zahlen die hochsten Beitrage

Fahranfanger zahlen die hochsten Beitrage fur die Kfz-Versi-
cherung. Denn die Versicherungspramie richtet sich nach dem
individuellen Schadensrisiko - und das ist bei jungen Fahrern
besonders hoch. Sie sind noch relativ unerfahren, schatzen Situ-
ationen im Strafsenverkehr oft falsch ein und fahren vergleichs-
weise haufig mit nicht angepalter Geschwindigkeit. Das sind
keine Vorurteile, sondern statistisch belegbare Tatsachen. Jun-
ge Fahrer verungliicken mehr als doppelt so haufig im Straflden-
verkehr wie der Rest der Bevdlkerung. Sind Fahranfanger auf
das Auto der Eltern mitversichert, kann sich die Pramie schon-
mal verdoppeln!

Am Begleiteten Fahren teilnehmen!

Gut die Halfte aller Fahrschiiler machte 2016 laut Kraftfahrtbun-
desamt den Fiihrerschein bereits mit 17 Jahren. Diese Fahran-
fanger, die am Begleiteten Fahren teilnehmen, verursachen sta-
tistisch gesehen weniger Unfélle - schliellich sitzen die Eltern
auf dem Beifahrersitz und passen auf. Das honorieren viele Ver-
sicherungsgesellschaften mit einem Bonus. Es ist also sehr sinn-
voll, bereits die Fihrerschein-Prifung vor vollendetem 18. Le-
bensjahr abzulegen und die Teilnahme am Begleiteteten Fahren
zu beantragen!

Fahranfanger starten in der Klasse 0 mit einem Prozentsatz zwi-
schen 90 und 100! Schon in Schadenfreiheitsklasse 1 werden
nur noch 60-70 Prozent Beitrag fallig. Mit dem Start in der SF-
Klasse 0 zahlen Fahranfanger also deutlich mehr als ein durch-
schnittlicher Kfz-Versicherter. Ein Fihrerschein-Neuling sollte
daher unbedingt versuchen, die Einstufung in die SF-Klasse 0 zu
umgehen. Eine Moglichkeit ist die Versicherung des Autos tiber
die Eltern als Zweitwagen.

Die HUK-Coburg bietet als bes-
sere Alternative eine soge-
nannte Eltern-Kind-Regelung.
So kann der Sproéssling mit
einem eigenen Vertrag und
einer Sondereinstufung
starten und gleichzeit seinen

eigenen  Schadenfreiheits-

Rabatt ,,erfahren®.

Kundendienstbiiro Roman Feis
Versicherungskaufmann

Tel.: 02161 44488
roman.feis@HUKvm.de

Erzbergerstr. 54

41061 Ménchengladbach (Stadtmitte)
Mo. - Do. 9:00 - 17:30 Uhr

Fr.9:00 - 13:00 Uhr

HUK-COBURG

Aus Tradition giinstig

INDISCHES RESTAURANT

NARASINGA

KTRILEA

4116

RESERVIERUNG: 02161 - 67 84 46 8

Am 1. November wird aus Reisebiro Flugcontact das neve
FIRST Reisebiro.

Das Team um Geschéftsfihrer Marcus Dickmann kennt viele Ziele
persénlich und findet fir jeden Reisewunsch den passenden Urlaub.
Das Angebot umfasst neben Urlaubs-, Stadte- und Studienreisen sowie
Kreuzfahrten auch den Verkauf von Flug- und Zugtickets sowie einen
Mietwagen- und Geschdéftsreise-Service.

Ab dem O1. November finden Sie uns unter der gewohnten Adresse
unter unserem neuven Namen.

Kommen Sie vorbei! Wir freuen uns auf Sie!

AFIRST REISEBURO

E+N Reisen GmbH

Marktstr. 19, Ménchengladbach

Tel. 021 66 61 20 97, Fax. 0 21 66 61 20 99
moenchengladbach7@firstreisebuero.de
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Gerrit

JanBen

Pferde-Metzgerei

Tanja Janfen

Neusser Str. 221
41065 Ménchengladbach
Tel. 02161 - 60 42 90

Offnungszeiten:
Mittwoch - Freitag
09.00 h-1230 h
und

1500 h-1830 h

B www facebook. com/Pferdemetzgerei-Tanja-Janien
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Session 2017/2018

DASPRINZENPAARDER
SESSION 2017/2018:

GUIDO UND
VERENA
GAULS

Das nachste Prinzenpaar der Session
2017/2018 kommt aus der GroBen Rheydter
Prinzengarde (GRPG).

Mit Guido und Verena Gauls wurden beim Hof-
fest des Monchengladbacher Karnevalsverban-
des zwei karnevalistische Schwergewichte vor-
gestellt, die das narrische Brauchtum in der
Vitusstadt aus dem Effeff kennen: Guido Gauls ist
erster Kommandant der Grofken Rheydter Prin-
zengarde, seine Frau Verena nicht nur langjahri-
ges Gardemitglied, sondern auch Ehrensenatorin
der Kinderprinzengarde und viele Jahre aktives
Mitglied der KG Kreuzherren Wickrath.

Der kiinftige Prinz erblickte am 1. Juli 1972 das Licht
der Welt und wuchs in Rheydt-Pongs auf. Da bereits
Guido Gauls’ Eltern in der GroRen Rheydter Prin-
zengarde aktiv waren, wurde der ,Bazillus Carne-
valis“ ihm praktisch in die Wiege gelegt. ,,Ich konnt’
halt nicht anders®, scherzt der Prinz in Warteschlei-
fe. Bereits seit einigen Jahren spielten die Gauls’
immer mal wieder mit dem Gedanken, den narri-
schen Hut in den Ring zu werfen und als Prinzen-
paar an den Start zu gehen, ,aber irgendwie blieb
es bei Gedankenspielen.“ Nach einem letzten Ge-
sprach mit dem Gardeprasidenten war die Sache
aber klar. ,Dieter Beines freut sich immer, wenn ein
Prinzenpaar aus seiner Garde kommt und hat sei-
ne volle Unterstiitzung zugesagt. Wie kann ich als
Kommandant dem Prasidenten widersprechen?“

Der Prinz: Polizist, Kinderprinz unter Bernd
Gothe und Kommandant

Wirkliche Uberzeugungsarbeit musste Dieter
Beines allerdings nicht leisten, dafiir lieben
die kiinftigen narrischen Tollitdten den Karne-
val einfach zu sehr. Der Diplom-Verwaltungs-
wirt, der nach mehreren Fiihrungsfunktionen
im Wachdienst des Polizeiprasidiums seit vier
Jahren Dienstgruppenleiter im Schwerpunkt-
dienst ist, war 1985 Kinderprinz. Und das heiRt
schon was, denn der damalige Prinz ist heu-
te der oberste Karnevalist der Stadt: MKV-Chef
Bernd Gothe! ,Wenn man die ersten karnevalis-
tischen Weihen unter Bernd Gothe erfahren hat,
hat man die Feuertaufe definitiv bestanden®,
erklart der 45-Jahrige rlickblickend. In der Tat:
Wer als Kinderprinz unter den Fittichen des gro-
Ren Vorsitzenden ,gedient” hat, ist abgehartet
und karnevalistisch ,,gestahlt®. Seit seiner Kin-
derprinzenzeit im Jahre 1985 ist Guido Mitglied

FOTO: MKV



der Groflen Rheydter Prinzengar-
de und ununterbrochen aktiver
Gardist. In der Garde hat er schon
mehrere Amter im Vorstand wahr-
genommen. Neben dem Amt des
stellv. Schatzmeisters war er acht
Jahre lang Schriftflihrer und vier
Jahre zweiter Kommandant. Seit
2016 fuhrt er als erster Komman-
dant die aktive Garde der grofiten
Karnevalsgesellschaft der Stadt.

Die Prinzessin: GroB3- und AuRRen-
handelskauffrau, Kreuzherrin und
Ehrensenatorin

Die kiinftige Prinzessin wurde am
21. Januar 1966, also mitten in ei-
ner Session, in Rheydt geboren. Ve-
rena Gauls wuchs in Giesenkirchen
und Rheydt auf und freute sich
schon als Kind auf die narrische
Zeit. Die 51-Jahrige verkleidete
sich schon in jungen Jahren gerne
als Prinzessin. Nach der Fachober-
schulreife und einer Ausbildung zur
GroR- und AuRenhandelskauffrau
bei einem Autohaus in Rheydt und
einigen Jahren bei einem Innen-
ausbaubetrieb in Korschenbroich
und einer Internistenpraxis wech-
selte sie 1995 zur Autoteile Post
AG, wo sie heute noch gerne in der
Personalabteilung / Buchhaltung
tatig ist. 1999 hatte sie durch eine
Freundin die ersten Berlhrungs-
punkte mit einer Karnevalsgesell-
schaft. Bei den KG Kreuzherren
Wickrath schloss Verena Gauls den
Karneval endglltig in ihr Herz. Sie
salt dort mehrere Jahre im Elferrat
und beteiligte sich unter anderem
an den Entwurf neuer Kostiime fiir
den Veilchendienstagszug.

Prinz, Prinzessin und ein Marie-
chen

Und wie traf der Prinz auf die Prin-
zessin? 2002 lernten sich beide
kennen. Da der Karneval stets ein
verbindendes Element ist, stimm-
te die Chemie von Anfang an. 2004
trat Verena in die GroRe Rheydter
Prinzengarde ein und wurde kur-
ze Zeit spater auch bei den Frau-
en der Garde, den Black & Whites,
aufgenommen. Ein Jahr nach der
Hochzeit wurde 2006 Tochter Lara

Louisa geboren - standesgemal
wahrend einer Session! Schon als
Neugeborene erlebte Lara Loui-
sa das erste Kdseessen am Rosen-
montag im Gardecasino. Und da
der neue Erdenblrger um die Wet-
te strahlte, war klar: Der Karneval
wird Neuankémmlingen im Hau-
se Gauls immer noch in die Wiege
gelegt! Lara Louisa ist mittlerwei-
le seit sieben Jahren Mariechen in
der Kinderprinzengarde, ihre Mut-
ter Ehrensenatorin.

Spenden fiir den Weissen Ring

Das Motto der Session 2017/2017
passt zum Prinzenpaar wie die
Butter zum Brot: ,Immer zu zweit!
Halt Pohl und All Rheydt!“ Karne-
val verbindet. Ein Motto, das zu
uns passt®, erkldren die kiinftigen
Tollitaten. Als Polizist weill Guido
Gauls, dass es Menschen gibt, die
die Freude am Karneval vielleicht
nicht mehr so genieflen kdénnen
wie andere und Opfer von krimi-
nellen Straftaten geworden sind.
Die Organisation ,Weisser Ring“
kiimmert sich um diese Kriminali-
tatsopfer und finanziert sich aus-
schlieflich (iber Spenden. ,Der
Opferschutz ist uns wichtig, denn
jeder von uns kann mal Opfer einer
Straftat werden. Wir verzichten auf
personliche Geschenke wahrend
der Session und sammeln lieber
fiir den Weissen Ring“, erklaren die
kommenden narrischen Regenten.

Spendenkonto:

Weisser Ring, Gladbacher Bank AG,
IBAN: DE27 3106 0181 0043 0810 12,
BIC: GENODED1GBM, Stichwort: Prin-
zenpaar 2017/2018
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Save the Date!

Am 11.11. ist Hoppedizerwa-
chen auf dem Kapuzinerplatz.
Die Prinzenpaarproklamation
findet am 17. November 2017
in der KFH statt.

Alufelgen 16 Zoll
mit Markenreifen
in der GroBe
205/55 R16 91H
facebook.com/ m; ohne RDKS-Sensoren

stroppelmg

2017 MARKTIMPULS.DE

10 % Rabatt + kostenloser Wintercheck

bei Vorlage dieser Anzeige
auf alle Reifen + Dienstleistungen

TR

Waldnieler StraBe 245 41068 Monchengladbach
Tel.: 02161/8306630  www.stroppel-mg.de

KNI

GARDIN

a%vtz’/g u7 (g/(zréez'f

seit 7985

* Gardinen
« Plissees

* Rollos

» Jalousien
e Sonnenschutz e
» Insektenschutz

* Waschservice

Ihren kostenlosen Beratungstermin
vereinbaren! @& 0151 26 81 30 79

Fachinstitut- e

fiir Hand- u. Nagelpflege

Angebot im November:
zu jeder Nagel-Modellage erhalten Sie ein
Paraffinbad zur Pflege Ihrer Hande. (Nur Neukunden)

Monika Baumeister-EBer | Bocklinstr. 83 | 41069 Mdnchengladbach
Tel.: 02161/591365 | Mobil: 0170/3288251|monika@baumeister-nageldesign.de
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THEATERSTORY

Interview: Chiara Porada, Foto: Matthias Stutte, lllustrationen: Petra Wilke

=== ndeOktoberistdasWeihnachtsmarchen
| »Der Séngerkrieg der Heidehasen“ an-

gelaufen. Wir sprachen mit der Kostiim-
b bildnerin Petra Wilke iiber den schons-
tenBeruf,densiesichvorstellenkann,verzwickte
Hasenohren und den Zauber von Marchen.
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Woher kommt lhre Leidenschaft fiir Kostiime?

Ich habe ein Faible fir Literatur, Mode und Ar-
chitektur und bin ein sehr visueller Mensch. Dar-
aus hatsich friih eine Schnittmenge ergeben und
schon mit 16 war mir klar, dass ich Kostiimbild-
nerin werden mochte. Nach dem Abi habe ich
eine Schneiderlehre begonnen und Anfang der
80er Jahre in der Schaubiihne in Berlin hospi-
tiert. Seit 96 bin ich freie Kostlimbildnerin.

Was macht den Beruf aus?

Ich kann mir keinen schoneren Beruf vorstel-
len. Man ist jedes Mal mit einem anderen The-
ma beschéftigt, hat immer ein anderes Umfeld,
kann wahnsinnig viel erfinden und arbeitet mit
anderen zusammen. Ich halte zum Beispiel im-
mer auch Absprache mit Maske und Requisite,
da Frisuren, Kopfbedeckungen, Brillen, Acces-
soires oder Schmuck zueinander und zur Klei-
dung passen miissen. Natirlich gibt es aber
auch eine Herausforderung, keine Frage.

Und zwar?

Die Frage, wie man es realisiert. Macht man
ein Shakespeare-Stiick beispielsweise zeit-
gendssisch oder historisch, abstrakt oder im
StralRenlook. Das hat Auswirkungen auf die
Inszenierung und im Idealfall auch auf die
Schauspieler. Das Kostiim hilft ihnen, sich in
die Rolle einzufinden. Und dann muss es na-
tirlich den Bewegungen standhalten. Das gilt
besonders flir Tanzer, aber auch bei Steigun-
gen oder Treppen darf man keine Uberldnge
haben, um das Stolpern zu vermeiden. Mir ist
es wichtig, dass die Schauspieler die Kostlime
schon friih im Probenprozess tragen, in sie he-
reinwachsen kénnen und es kein Fremdkérper
ist. Wenn ein Schauspieler sagt: ,Seitdem ich
den Mantel habe, kann ich besser spielen®, ist
das fiir mich das grofite Kompliment.

Kostiimbildnerin Petra Wilke

Wie wird aus einer Idee das Kostiim bei der
Premiere?

Meist ist es so, dass ich erstmal mit Regie, Blh-
ne und Dramaturgie zusammensitze und wir uns
grob verstandigen, in welche Richtung ein Stiick
gehen soll. Das kreist dann erstmal etwas in mei-
nem Kopf herum und sobald die Ideen konkreter
werden, zeichne ich sie auf - unter Umstdnden
auch einige Male, bis ich zufrieden bin. Wahrend
der Proben gibt es oft erst Probenkostiime, die
die Kostiime andeuten, bis die Originale fertig
sind. Dann gibt es erste Anproben und Anderun-
gen bis es letztendlich steht. Manchmal wandern
die Probenkostiime auch allmahlich ins Original,
das ist ein Prozess, der beim Proben entsteht.

Was ist fiir Sie das Spannende am ,,Sanger-
krieg der Heidehasen?*

Die spannendste Frage war, wieviel Hase und
wieviel Mensch wir darstellen wollen. Wir waren
uns aber schnell einig, dass wir keine Schauspie-



ler in Fell-Overalls stecken mochten, um auf Bie-
gen und Brechen Hasen auf die Biihne zu brin-
gen. Andererseits war uns direkt klar, dass wir
eine eigene Welt dieser hasendhnlichen Wesen
haben wollen. Also versuchen wir, eine gute
Mischung aus ernstzunehmenden Schauspie-
lern und Hasenattributen wie Fellohren zu kre-
ieren, liber die man sich nicht lustig macht,
sondern die einen in diese Welt mitnehmen.

Erinnern Sie sich an ein besonders aufwandi-
ges Kostiim?

Die Hasen jetzt gehoren definitiv dazu. Allein
schon die Ohren! Die missen gebaut werden,
das Nicci-Material gekauft und in 20 verschiede-
ne Farben geférbt werden, weil jeder Hase sei-
ne personliche Fellfarbe hat. Dann mussten wir
Uberlegen, welcher Hase einen Hut bekommt,
welcher eine Perlicke; dann werden die Ohren
an den Periicken befestigt, was auch kompliziert
war. Nach der Premiere werde ich auch mit der
Werkstatt ein dickes, fettes Kuchenessen veran-
stalten, die machen ganz groRartige Arbeit.

Ist ,,Der Sdngerkrieg der Heidehasen* ein Kin-
derstiick?

Es ist ab KindergartenkindergroRe gedacht,
aber ich fande es schén, wenn es auch Er-
wachsene toll finden. Wir, die an der Produk-
tion beteiligt sind, haben zumindest SpaR wie
wahnsinnig. Irgendwie merkt man dann, dass
einen dieses Marchenflair, dieses Eintauchen
in fremde Welten, nie ganz losgelassen hat und
es sehr warmend und begliickend ist.

P '.\H,i
’(-ﬂ il ER
" i a”v‘«,r' BRI

il

TERMINE

Der Sangerkrieg der Heidehasen
von James Kriiss

Eine Heldengeschichte tiber Freundschaft
fir die ganze Familie

Ab dem 27. Oktober
im Theater Monchengladbach

Weitere Termine:
Sonntag, 5.11,. 15 Uhr
Samstag, 25.11., 16 Uhr
Sonntag, 26.11., 11 Uhr
Montag, 25.12., 15 Uhr

Tickets unter 02166/6151-100 und
www.theater-mg.de

7

He ThEHASEN &

selt 1910

SCHUHHAUS

Wintzen

Das Fachgeschalt mit dem guten Service

HindenburgstraBe 113
41061 Ménchengladbach
Mo. - Fr. 9.30 Uhr - 19 Uhr
Sa. 10 Uhr - 18 Uhr

HauptstraBBe 38

41236 Ménchengladbach
Mo. - Fr. 9.30 Uhr - 18.30 Uhr
Sa. 9.30 Uhr - 16 Uhr

www.schuhaus-wintzen.de
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10 Jahre

Jepsy’s

Das Fischrestaurant.

arge Felslandschaften und nur

einen Kilometer weiter: sat-

tes griin, machtige Wasserfalle

und riesige Gletscher. Strahlen-
de Sonne, Schneestiirme und die Nacht
erhellt durch das Nordlicht. Island faszi-
niert durch seine Gegensatze und seine
einzigartige Landschaft.

Bahnsir. 62 - 47877 Willich
2 02154-9535151 - www.lepsys.de
Montag—Samstag von 17.00~22.00 Uhr

Sonn-und Feiertag geschlossen
,7 Festzelten

Am 24,1217 ist Ruhetag.

“Wir feiem mit unseren Familien Weihnachten.” |

Die grofRte Vulkaninsel der Welt hat in
den letzten Jahren einen unvergleich-
baren Tourismusboom erlebt. Das einst
von Fischerei und Landwirtschaft geprag-
te Land ist heute eines der touristischen
Highlights fiir Urlauber aus aller Welt.
Und trotz der Tatsache, dass Island das
am dunnsten besiedelte Land Europas
ist, ist es mittlerweile schwierig gewor-
den dort einfach mal alleine zu sein.

Doch gerade die Einsamkeit macht die Land-
schaft der Insel aus Feuer und Eis so einzigar-
tig. Diese Einsamkeit zu finden und zu fotogra-
fieren war das Ziel des M6nchengladbachers
Norman Mauer, als er sich auf den Weg mach-
te in den islandischen Winter. Das Ergebnis
dieser Suche, von uber 1800 gefahrenen Ki-

Am 25, und 26.12.17: Sl
Festtagsbruch im Kronensaal von 11.00 Uhr bis 14.00 Uhr 74
a la carte und Weihnachtsmentis im Restaurant
von 12.00 bis 14.00 und von 17.00 bis 22.00 Unr

Zwischen den Jahren:

Am 27.12.17 legen wir einen Tag Pause ein.

Vom 28.12. bis 30.12.17 erwarten wir Sie von 12.00 bis
94.00 Uhr mit dem kulinarischen Kaiserhof-Programm; die
Themenabende finden statt.

F SRS

menschen.leer.

island. norman mauer.

Am 31.12.17 sind wir von 18.00 Uhr bis 23.00 Uhr
im Restaurant mit einem Silvester-Men und fir
Speisen & la carte fiir Sie da. Um 19.00 Uhr laden wir
Sie in unseren Kronensaal ein zu Dance & Dinner mit
Festtagsprogramm und 5-Génge-Ment .

Am 01,0118 sind wir fiir Sie ab 17.00 Uhr da und stoen
mit Ihnen mit einem Glaschen Sekt auf das neue Jahr an.
Am Montag, dlen 02.01.18 legen wir nochmals einen
Ruhetag ein.

\ ‘H'HWR

iceland.mauerwiediewand.com

Wir freuen uns auf Ihre Reservierung, die Sie telefonisch "'
unter 09154/87165 odker per eMail aufgeben konnen: fhr
Ansprechpartner ist das Eftepaar Hiller. a

7 Lo
Restaurant Unteroruch 6 - 47877 Wilich-Schiefoahn
Hotel (R‘,l)iﬁﬂ'hﬂf Tel::0 21 54187 165 - infolaisehof og

Brasseric ww w . kaiserhof.org
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lometern und wenig Schlaf ist ab Donners-
tag dem 09.11.2017 im Café van Dooren unter
dem Titel MENSCHEN.LEER. zu sehen.
GrofRformatige Prints und kurze Filmse-
quenzen, die mit der App LifePrint an-
geschaut werden kdénnen, zeigen beein-
druckende Naturgewalten wie z.B. den
machtigen Gullfoss Wasserfall. Und das
alles - fast - Menschen.Leer.

Um die Ausstellung abzurunden wird ab
dem 09.11.2017 auch unter iceland.mau-
erwiediewand.com die komplette Reis-
route, weitere Impressionen und eine fil-
mische Zusammenfassung der Reise zu
finden sein.

Zum Start der Ausstellung am 09.11.2017
freut sich das Café van Dooren alle interes-
sierten Gaste zu einer kleiner Er6ffnungs-
feier - mit freundlicher Unterstiitzung von
Weine und Feinkost LaTienda - einzuladen.
Beginn ist 20 Uhr.

Café Van Dooren, KaiserstrafRe 132
(Schillerplatz), 41061 Monchengladbach,
www.vandooren.cafe

austellungseroffnung, 09.11.2017, 20 uhr
café van dooren, kaiserstrae 132, 41061 mg

FOTOS: NORMAN MAUER



ANZEIGE

ALBERTO
CONCEPT STORE
FEIERT GEBURTSTAG

FOTOS: ALBERTO

Ein Jahr gibt es ihn nun - den ALBERTO Concept Store in der Hin-
denburgstraBe, am Alten Markt Monchengladbachs. Das wurde-
gefeiert. Mit Flying Drinks, Leckerbissen, cooler Musik und na-
tiirlich mit zahlreichen unwiderstehlichen Angeboten aus der
aktuellen ALBERTO-Kollektion.

Mode, Design, Gastronomie und Events: Klassisches Shopping war
im ALBERTO Concept Store schon immer kreative Nebensache. Da-
ran hat sich auch nach nunmehr zwolf Monaten nichts geandert.
Das beweist ALBERTO einmal mehr und nahm das einjahrige Jubi-
ldum zum Anlass fir eine ausgelassene Geburtstagsparty in seinen
Concept Store. Dabei wurde neben modischer Inspiration natiir-
lich auch fiir das leibliche Wohl der Géaste gesorgt. Ab 18:00 Uhr tra-
fen in der HindenburgstralRe 6 zwei Monchenglad- bacher Visionare
aufeinander: Auf der einen Seite steht ALBERTO, dessen Kreativi-
tat und Innovationsgeist von Anfang an Teil der Markenphilosophie
war. Auf der anderen Seite steht BRIXTON, einer der ungewoéhnlichs-
ten und ideenreichsten deutschen DJs, der gemeinsam mit dem
Moénchengladbacher Musiker Salvatore Bruno flir den passenden
Sound zur Party sorgte.

Das Jubildum war fiir ALBERTO Ubrigens nicht der einige Grund zum
Feiern, schlieBlich hatte direkt neben dem Concept Store vor Kur-
zem der neue Sportpants Store eroffnet. Dort gibt es die gesamte
Kollektion Golf, Hiking, Tennis und Bike Pants und damit genau jene
Fashion-Fitting-Function-Fusion, die seit Jahrzehnten untrennbar
mit dem Namen ALBERTO verbunden ist. Das M6nchengladbacher
Familienunternehmen darfin diesem Jahr tibrigens gleich nochmals
feiern: den 95. Geburtstag!

Alberto Concept Store, Hindenburgstr. 6, 41061 Monchengladbach,
www.alberto-pants.com
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RENEW YOUR HAIR

Die Therapie zur Haarverjlingung
fur strukturgeschddigte Haare

e

JUVEN

GLYNT —IT\) |

JUIVEN

BARBARA GERHARD

Friseurmeisterin | Farbspezialistin

Roermonder StraRe 288
41068 Monchengladbach-Venn
Tel. 02161 - 51 95 19
Mobil 0178 - 51 80 13 6
info@kupfer-glanz.de | www.kupfer-glanz.de
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OFFNUNGSZEITEN
Mo-Do nach Terminabsprache

Fr 10-20 Uhr | Sa 10-18 Uhr
Werner Zenz | Fischelner Str. 1| 47877 Willich

FON 02154-605527
0171 -69 55 444

www.einrichtungshaus-xxs.de

DasEinrichtungshausXXS

FUlRe hoch,
Hocker gratis...

Im November erhalten Sie beim
Kauf eines Grand Repos oder
Repos Sessels von vitra den
Hocker, als Ottoman oder Pan-
china, gratis dazu. Erleben Sie
den Komfort des ebenso ele-
ganten wie bequemen Lounge
Sessels bei uns. Am besten

gleich mal reinsetzen...

vitra, == W
o - _

TELLMANN

EINRICHTEN & GESTALTEN.

FRIEDRICH-EBERT-STRASSE 76

41236 MONCHENGLADBACH

TELEFON: 02166/48024
TELEFAX: 02166/619224

www.tellmann-einrichten.de

Tellmann
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LUMENIO LED Baum micro (69.- €)
gesehen im Tingo Living Showroom,

Hohenhofe 6, 47918 Tonisvorst
(Fotos: Lumenio.com)

ANZEIGEN

INTERIOR
TRENDS

EINRICHTUNGS-TIPPS
FUR ZUHAUSE

10% X-MAS OFF
bei TINGO-LIVING

siehe Anzeige
rechts oben

Fatboy Lampe ,Edison The Grand* E
gesehenbei: \
Tellmann Einrichten & Gestalten /~ "‘6 J—==

(Foto: Fatboy) M

CHILL-OUT-LANDSCHAFTEN
IM GARTENCENTER POTSCHKE

ROOLF-Living steht fiir outdoortaugliche, be-
queme Loungemobel in aktuellen Trendfar-
ben. Die Markteinflihrung der Sitzhocker und
Sessel des belgischen Unternehmers Chris-
toph Harink in Deutschland erfolgt tGiber das
Gartencenter Potschke in Willich-Schiefbahn.
Hier gibt es ab sofort eine kuschelige Chill-
Out-Zone, in der die Mobel flir Garten, Terras-
se und Wohnung beispielhaft arrangiert sind,
so dass man sich ganz einfach inspirieren las-
sen kann. Ahnlich wie Sitzsdcke machen die

ROOLF-Living-M6bel jede Korperbewegung
mit. Sie behalten jedoch ihre Form, so dass
man nicht in ihnen versinkt. Dabei sind sie
extrem leicht, so dass man sie spielend ver-
setzen kann. Im Internet oder bei grof3en Ket-
ten gibt es die ROOLF-Living-Mdbel tbrigens
nicht zu kaufen. Ein Grund mehr, mal wieder
im Gartencenter P6tschke vorbeizuschauen.
Gartencenter Potschke, Buttgener Str. 50,
47877 Willich, www.poetschke-gc.de

FOTOS: HERSTELLER



FOTOS: HERSTELLER

“Nicht bar einlésbar, auf das gesamte
Sortiment, gultig bis 31.12.2017

SIGA Windlicht
Drei GroBen, ab

KUSCHELZEIT MIT TINGO LIVING

Zuhause wird es jetzt wieder richtig gemitlich: Windlichter und Ker-
zen, wunderschone Vasen mit Zweigen und handgefertigte Korbe be-
reichern die Dekoration und sorgen fiir die richtige Stimmung in der
Herbst- und Vorweihnachtszeit. Viele spannende Inspirationen fiir Ihr
Zuhause - mit stilvollen Wohnaccessoires, gemitlichen Sofas und vie-
len weiteren, ganz besonderen Mdbelstlicken - finden Sie im Online-

shop www.tingo-living.com oder im neuen TINGO LIVING Showroom — e I
etzt Katalog anfordern! I LIVI NG

in Tonisvorst. Mehr Infos unter www.tingo-living.com . ..
www.tingo-living.com

TINGO LIVING Showroom. Héhehéfe 6. 47918 Ténisvorst Mehr Wohnideen in unserem 2000m? Showroom in 47918 Tonisvorst,
’ ’ Hohenhofe 6. TINGO LIVING® - eine Marke der fleur ami® GmbH

_do.blix' Votfreude ist die schénste Freude

ich ouf! Entdecken Sie unseren
©9)  Weihnachtsmarkt

Fatboy Lampe ,Bolleke"
gesehen bei:

Tellmann Einrichten & Gestalten
(Foto: Fatboy)

Besuchen Sie

unsere
{ Adventsausstellung
am 19. & 26.11. von
11.00 - 16.00 Uhr
Offnungszeiten:
fr == Gartencenter
' " \ mo-frvon  9.00-1830Ubr  MNIR Gartencenter
sa von . - . Thr ich out! (1
" 8 sovon 11.00 - 16.00 Uhr =3Potschke
2 Café
H £
Flos Tischeuchte € mo-frvon 1030-18.00Uhr  Biittgener Str. 50 * 47877 Willich
»,Bonjour € savon 10.30 - 17.30 Uhr "Tel. 02154.95570
gesehen bei: £ 5o 11.30 - 15.30 Uhr www.poetschke-ge.de
Tellmann Einrichten & Gestalten 2 2 a5 : :
¢ (Foto: Flos) Bei uns sind Sie immer an der richtigen Adresse!
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A. Herbrand
3 Kleiderpflege

Textilreinigung & Wascherei

LL=
! Akl Slitigug,

LA LU v
ey

Winter-Offnungszeiten
Mo.-Fr. 9-18 Uhr
Sa. 10-13 Uhr
kompetent
umweltbewusst

qualitatsorientiert

Annakirchstraf3e 95
41063 M.Gladbach | Tel.:02161-8958 10
www.textilreinigung-mg.de

Monchengladbach
lagert aus!

lhre Vorteile:

* AbschlieBbare Einheiten

*2,25 m lang, |,40m breit und
2,15m hoch

¢ Fiir bis zu 70 Umzugskartons

* Auch als Aktenlager

¢ Jederzeit kiindbar

Mieten Sie jetzt lhre Lagerbox
Alle Infos auf oscar-esser.de
oder unter 0 21 66 / 940 672 92

OsC
tsss?a:
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CONNIE - MUSICAL IN DER KFH

Immer fréhlich, immer neugierigund immerim
rot-weilRen Ringelpulli - seit 25 Jahren begeis-
tert das kleine Madchen ,,Conni“ als Buchhel-
din, in Horspielen oder auch als Zeichentrick-
serie Erwachsene und Kinder gleichermalen.
Nun erobert Conni erneut die Live-Biihne. Tol-
le Lieder, klasse Darsteller und jede Menge
MitmachspaR, das bietet ,,Conni - Das Schul-

Kinderbuchtipp von prolibri

ANNE FINE:

musical“ am Freitag, 10. November 2017, um
16 Uhr in der Kaiser-Friedrich-Halle M6nchen-
gladbach.

Tickets sind bereits im Vorverkauf erhaltlich,
bei allen bekannten Vorverkaufsstellen, tele-
fonisch unter 02405/40860 sowie online unter
www.meyer-konzerte.de.

DIE RUCKKEHR DER KILLERKATZE

Annn Fiie
Axel schelfler

Mit Illustrationen von Axel Scheffler, aus dem Englischen von

Bettina Miinch

Die
Riuckkehr
der Killerkatze

,Es ist uns Katzen einfach nicht bestimmt, wie Hunde herumzu-
sitzen und aufs Wort zu gehorchen. (...) Wir Katzen leben unser
eigenes Leben.’, findet Kuschel, die Killerkatze. Und kann es gar
nicht abwarten, bis ihre Familie endlich in Urlaub gefahren ist,
denn dann kann sie tun und lassen was sie will. Mit den Kumpels
aus der Katzengang um die Hauser ziehen, auswarts essen und
Gesangswettbewerbe am Abend veranstalten. Aber sie hat die
Rechnung ohne Pfarrer Barnham und diese Quengelliese Mela-
nie gemacht... Wieder ein freches, witzig-schrages Katzenaben-
teuer mit tollen Bildern von Axel Scheffler, durchaus auch als Ge-

schenkbuch fiir humorvolle Katzenliebhaber & -innen geeignet.

Moritz Verlag, 72 Seiten, 9,95 €, ab 6 Jahren und zum Selberlesen

ILLUSTRATIONEN: © LEMM/123RF.COM

FOTOS: VERLAG
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STADTTEILBIBLIOTHEK
RHEYDT BALD MIT ERLEBNIS-
RAUM FUR KINDER

In der Stadtteilbibliothek Rheydt, Am Neumarkt 8 (Karstadt-
haus) werden in der Zeit vom 23. Oktober bis 27. November
umfangreiche Umbau- und NeubaumafRnahmen durchge-
fuhrt. Ziel ist eine Verbesserung der Aufenthaltsqualitat,
wie sie die Besucher, die mit dem Angebot der Stadtteilbi-
bliothek Rheydt grundsétzlich sehr zufrieden sind, immer
wieder fordern. Ein Schwerpunkt ist dabei der Bereich fiir
Kinder. Vom Land NRW geférdert wird er zu einem attrakti-
ven, herausfordernden Erlebnisraum umgestaltet, der sich
konsequent an der Lebenswelt der Kinder orientiert und
zukinftig als multifunktionaler, multimedialer Lern- und
Freizeitort zum Leben, Lesen, Lernen, Entdecken, Trdumen,
Spielen, Entspannen einladt.

PIET, DER WEIHNACHTSPIRAT

Ein weihnachtliches Mitmachtheater von und mit Anders Orthfiir Kinder
ab 3 Jahren. Am Sonntag 19.11.2017 und Mittwoch 06.12.2017 im TiG.

Pirat Piet (Anders Orth) ist total aufgeregt. Er hat in diesem Jahr vom
Kapt‘n den Auftrag bekommen, sich um die Vorbereitung des Piraten-
Weihnachtsfestes zu kimmern. Aber leider hat er Giberhaupt keine Ah-
nung, wie man Weihnachten feiert. Also geht Piet mit seinem vorlauten
Papageien Pablo im nédchsten Hafen von Bord, um herauszufinden, was
man fiir so ein Fest so alles braucht. Zum Gliick treffen die beiden bald
ein paar Kinder und die wissen ganz genau, was zu Weihnachten so alles
dazugehért. Die kleinen Weihnachtsexperten helfen Piet natiirlich ger-
ne. Und los geht sie, die Piratenweihnacht!

Ein turbulentes, musikalisches Kinderlieder- Mitmachtheaterpro-
gramm, in der die Zuschauer - ob GroR oder Klein - tanzerisch, mi-
misch, gesanglich und rhythmisch in das Geschehen einbezogen wer-
den und nach Herzenslust mitmachen und Ratschlége erteilen kdnnen.

Mehr Infos unter www.TIG-MG.de

e

Mongolisches + Chinabuffet
nur 7,90 € pro Person.

Feiertagen) 12:00 - 14:30 Uhr
Kiinkelstr. 48 a = 41063 Ménchengladbach = Tel.: 021 61/4 06 69 88

@

;
Fabrikverkauf “
‘x £ " >, :

K

L

Grofes Weihnachtssortiment vorratig

Gffnungszeiten

Montag bis Freitag
10.00 - 18.00 Uhr

Samstag
09.30 - 13.00 Uhr

s gastroguide-mg.de.

10€ Gutschein E.
Nur fiir Abend Luxus-Buffet
Von Mo.-Fr. ab 2 Personen

AuBer an Feiertagen und Mittwochs
Von Montag bis Samstag (auBer an Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

Gilltig bis zum 30.11.2017

-

——————

Nappo & Moritz GmbH

Heinrich-Horten-Stralle 26-30
47906 Kempen

Tel. 02152/91052-14
infe@nappo.de

WAWD (Wit
Al ———

Frihstlicken
Mittagstisch
Abendessen
Clubs / Bars
Eventlocations
Catering
Shopping

www.gastroguide-mg.de
und in unserer App
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BUCHTIPPS

TANGUY VIEL: MEINRAD BRAUN: DENIS JOHNSON: VALERIE MARTIN:
SELBSTJUSTIZ DIE ABENTEUERLICHE REISE DES  DIE LACHENDEN UNGEHEUER IM HAUS DES DR. JEKYLL
PIETER VAN ACKEREN...
...-"""-l-im‘lgu}r " Seit 1998 hat ;\dﬂl'l::: gmme N seinem nf.::-": 8 Denis John- Valerie Mar-
5};':‘ = - —Viel- Tanguy Viel- :! neuen Ro- son erzahlt tin stellt
#"-"'“:"--' . o1 . > A . . .
= B sieben  Ro- AREXTEVERLICHER man widmet ’ ‘ eine hinter- mit »im
& = mane verof- vas ackpmis.  sich  Braun grindige Haus des Dr.
fentlicht. In " witrweir | einem histo- b : Spionagege- Jekyll“ Ste-
Deutschland rischen Stoff. A schichte aus vensons Ro-
: ist  soeben Im Jahr 1701 b g Westafrika man  eine
."-éu.‘”:rﬂl]'lb:li;—'. das neue reist der jun- LACHENDEN und wir rei- weibliche
- Buch ,,Selbst- ge  Pietist UNGEHEUER SECToRNeTiaoTes) Sicht der
justiz“ er- Pieter van in ein neues Dingebeisei-

schienen. Den Leser erwartet ein mi-
nimalistisch angelegtes Konzentrat,
das die grofde Frage nach Schicksal,
Schuld und Moral stellt. Wieviel Tief-
schlage vertragt ein Mensch, der ganz
unauffallig und bescheiden im Leben
steht, stets darum bemiiht das Rich-
tige und Wahre zu tun, um mit die-
ser Haltung am Abgrund des Seins
zu landen. Und welche Entscheidung
trifft der Richter, der im Verlaufe eines
Tages die gesamte Lebensgeschichte
erfahrt. Seite fiir Seite, mit steigender
Spannung, ndhern wir uns der Auflo-
sung des Dramas in diesem elegan-
ten und kiihnen Sprachkunstwerk.

Ackeren in die niederlandische Ko-
lonie Suriname um einer Ankla-
ge wegen Ketzerei zu entgehen.
Nach einer abenteuerlichen Seerei-
se dort angekommen, erlebt er die
Anfénge der Kolonialisierung und
wird mit den Umbriichen der Welt
durch Sklavenhandel und globalen
Kapitalismus konfrontiert. Die fik-
tive Figur ist in einen historischen
Kontext eingebunden. Meinrad
Braun erzdhltin einer an Stevenson
und Melville angelehnten, der ge-
schichtlichen Situation angepass-
ten Sprache einen spannenden Ro-
man mit Sogwirkung.

Herz der Finsternis. Eine Nachricht
seines Freundes Adriko lasst Roland
Nair nach Sierra Leone, zurlickkeh-
ren. Vor 10 Jahren haben die beiden
hier gute Geschafte gemacht und
Adriko scheint wieder einen groRen
Deal zu planen. Oder hat er Nair wirk-
lich nur als Trauzeugen fiir seine Hei-
rat mit Davidia St. Claire eingeladen?
Alle drei haben ihre Geheimnisse und
ihre Reise durch ein von der Zukunft
aufgegebenes Land zu Adrikos Fami-
lie kommen sie einander naher und
die Dinge erscheinen plétzlich in ei-
nem anderen, neuen Licht. Oder bes-
ser: in einer neuen Dunkelheit.

te. Mary Reilly, eine junge Frau, ge-
pragt vom Klassendenken des 19.
Jahrhunderts, arbeitet als Haus-
madchen im Haus des Dr. Jekyll.
Ginge es allein um ihre Anstellung,
so wadre Mary mit ihrer kleinen
Welt im Reinen. Ungewdhnlich fiir
ihre Zeit, schreibt die Bedienste-
te Mary Tagebuch, in dem sie ihre
emotionalen Verwicklungen in die
Geschehnisse im Hause Jekyll fest-
halt. Dem Doktor, der mit seinem
zweiten Ich einen aussichtslosen
Kampf fiihrt, setzt Mary ihre mitun-
ter kindliche Sicht der Dinge entge-
gen, um letztlich zu scheitern.

Wagenbach Verlag, Preis: 20.- €,
ISBN: 978-3-8031-3290-1

Emons Verlag, Preis: 16,95 €,
ISBN: 978-3-7408-0167-0

Rowohlt, Preis: 22,95¢€,
ISBN: 978-3-4980-3342-2

Kriiger Verlag oder Fischer Ta-
schenbuch, antiquariarisch

Empfohlen von
Buchhandlung Wackes
Hindenburgstr. 189, 41061 MG,
www.wackes-buch.de

Empfohlen von

Buchhandlung Degenhardt
Friedrichstr. 14, 41061 MG,
www.buchhandlung-degenhardt.de

STAR WARS: BATTLEFRONT II

Die Spielereihe zu Star Wars geht in
die zweite Runde. Im Singleplayer-
Modus begleitet man Iden Version,
die Kommandantin des Imperialen
Inferno-Trupps auf ihren Missionen
und begegnet dabei zahlreichen Cha-
rakteren aus dem Star Wars Univer-
sum. Der Multiplayer-Modus ermdglicht es, sich mit bis
zu 40 Spielern gleichzeitig in riesige Gefechte an Original-
schaupldtzen zu stiirzen. Star Wars Battlerfront Il bietet ein
umfassendes, klassenbasiertes Online-Gameplay, die Mog-
lichkeit zahlreiche Land- und Luftfahrzeuge selber zu steu-
ern oder sogar legendére Charaktere mit einzigartigen Fa-
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Empfohlen von prolibri
Schillerstr. 22 ,41061 MG und
Zur Burgmiuihle 20, 41199 MG-
Odenkirchen,
www.prolibri-buchladen.de

Empfohlen vom

Antiquariat am St. Vith
Rathausstr. 10, 41061 MG,
www.antiquariat-am-st.vith.de

higkeiten zu spielen und so eine Schlacht mafRgeblich zu
beeinflussen. Ach an Spektakularen Raumschlachten kann
man ebenso teilnehmen wie durch Asteroidenfelder oder

imperiale Schiffswerften navigieren oder man steuert be-
kannte Raumschiffe wie den Milenium Falken oder Luke

Skywalkers X-Wing in spannenden Luftkdmpfen mit bis zu

24 Spielern.

Star Wars Battlefront Il

Erhéltlich ab 17. November 2017 fiir PS4, Xbox One und PC

(USK 16

Preis 59,99 € - 69,99 € (je nach Plattform)

FOTOS: VERLAGE, ANBIETER



SCREEN: UDEMY.COM

TECHNIKTIPPS

Kennen Sie ,,Udemy*“?

Nicht erst im digitalen Zeitalter ist Wissen Ka-
pital aber die Masse an Wissensgebieten hat
sich mit der digitalen Revolution vervielfacht.
Ebenso wie die Moglichkeiten, Informationen
und Wissen zu sammeln und der breiten Mas-
se zuganglich zu machen. Schon lange gibt es
Fernunterricht, der bis zum Beginn des Inter-
nets auf Briefkorrespondenz beruhte. Mit dem
Internet kamen ganz neue Mdoglichkeiten hin-
zu und mit steigender Bandbreite immer mehr

Technologien, wie Livestreams oder Online-
schulungsvideos. Mit Udemy gibt es seit ein
paar Jahren eine Plattform, welche mit derzeit
ca. 55.000 Kursen ein sehr breites Spektrum an
Weiterbildungsangeboten abdeckt. Von digi-
talen Themen wie Webentwicklung und Pro-
grammierung Uber berufsrelevante Themen
wie Marketing, Biroproduktivitdt und Soft-
waretools bis hin zu Inhalten aus den Berei-
chen Fotografie, Gesundheit, Lifestyle, Musik
und vielem mehr. Es ist nicht das Ziel der Ude-
my-Kurse einen akademischen Grad oder ei-
nen Schulabschluss zu erwerben sondern das
Wissen fiir den individuellen, persdénlichen Be-
darf - entweder mit Berufsrelevanz oder aus
reinem privatem Interesse zu verbessern. Sie
missen fiir den Job wissen, wie Wordpress
funktioniert? Bei Udemy gibt es den Kurs dazu.
Sie wollen privat wissen, wie Pasta einfach

und lecker selber machen oder vegan kochen.
Bei Udemy gibt es den passenden Kurs. Auch
preislich deckt Udemy bei seinen Kursen eine
grofRe Badbreite ab. Es geht von kostenlos bis
hin zu mehreren hundert Euro - je nach Inhal-
ten und Dauer der Kurse.

Udemy ist tGber die normale Website udemy.
com und natdrlich auch tber die Udemy Apps
fur alle gangigen Systeme abrufbar. Viele Kur-
se konnen auch auf ein lokales Gerat herun-
tergeladen werden, damit man auch an Orten
ohne Internetzugang weiter lernen kann und
das alles ohne Zeitdruck. Der Lernende selber
bestimmt, wie schnell und wie oft er auf die
Kursinhalte zugreift, es gibt keine zeitlichen
Einschrankungen.

www.udemy.com

KINOTIPP

ANZEIGE

Justice League

Bruce Wayne alias Batman hat wieder Vertrauen in die Mensch-
heit - auch dank Superman, der im Kampf gegen das Monster
Doomsday wahre Selbstlosigkeit bewies. Als sich das machtige
auRerweltliche Wesen Steppenwolf mit einer Armee Paradémo-
nen anschickt, die Erde zu tiberfallen, wendet sich Batman an Di-
ana Prince, besser bekannt unter dem Namen Wonder Woman,
die gegen Doomsday eindrucksvoll zeigte, was sie kann. Gemein-
sam rekrutieren sie ein Team von Superhelden, bestehend aus
den Metamenschen, auf die Wayne von Prince bereits aufmerk-
sam gemacht wurde: Aquaman, Cyborg und The Flash verbiin-
den sich mit Batman und Wonder Woman, aber der Angriff auf
die Erde scheint dennoch nicht mehr zu verhindern...

FOTOS: WARNER BROS. ENTERTAINMENT GMBH

Ab 16.11.2017 im Comet Cine Center
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TERMINKALENDER

HIGH

LIGHTS

va

Zum Auftakt darf sich das Publikum auf die Sonate flir Flote,
Viola und Harfe von Claude Debussy freuen, die als ,Klang gewor-

ro“ beschrieben, das den Vormittag abrundet. Ravel nutzte darin

die Moglichkeiten der Harfe gekonnt aus. ,Ich war schrecklich be-
schaftigt wegen eines Harfenstlicks. Nach einer Woche verbissener Arbeit und drei schlaflosen : 1
Nachten konnte ich es mehr schlecht als recht beenden®, schrieb er einem Freund. Von der da- : FESTE | MARKTE
: Trédelmarkt

: 6:00-14:00 Trabrennbahn
SONSTIGES

maligen Eile ist dem Werk nichts anzumerken - und auch ,Schlechtes* [&sst sich nicht finden.
S0.5.11.2017, 11:00 | Theater M6nchengladbach | Studio

Foto: : Matthias Stutte

Odipus’ Séhne, Polyneikes und Eteokles, haben sich im Kampfum
Theben gegenseitig getotet. Als neuer Herrscher verflgt Kreon,

nungen ihrer Schwester Ismene konnen Antigone beirren: Sie

verlangt. Vor den Toren der Stadt vollzieht Antigone das Toten-
ritualanderlLeicheihresBruders—voller Uberzeugung, dasRichtige

bestraft Antigone: Sie soll lebendig in ein Felsengrab eingeschlos-

Fr. 24.11.2017, 19:30 (Premiere) | Theater Monchengladbach | GroRe Biihne

Foto: Band

der Band Kultstatus und Jim Morrison einen Hauch von Unsterb-
lichkeit. Mit Europas authentischster The Doors Tribute Band

Rhodes Verstarker bis hin zum Look - 100 % Sixties!
Zum ersten Mal mit dabei, die Kélner Combo KOZMIC BLUE.

Band nichts von ihrer Wildheit verloren. Mit neuer CD ,Sunset in

der Ménchengladbacher Singer/Songwriter MAX KONSTANTY. Max ist in der Gladbacher Musik-

szene schon lange zuhause und hat hier schon auf den verschiedensten Biihnen gespielt. Wenn
: BURGER Oktober 2017 |
. Seite7

er nicht gerade Partys crasht, findet man ihn regelmaldig im Projekt 42 bei der Jamkantine.
Sa. 25.11.2017, 20:00 | Projekt 42
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Foto: Lucas Coersten

Stella Farina, Soloharfenistin der Niederrheinischen Sinfoniker, @ 2 N i,
begibt sich gemeinsam mit sechs Orchesterkollegen aufeine Reise :
nach Frankreich - in die bezaubernde Welt des Impressionismus.
. 20:00 Theater Ménchen-
. gladbach | Studio

dene Poesie” gilt. Es folgt die Sonatine von Maurice Ravel. Im :
Original fir Klavier geschrieben, ist das Werk, das Ravel zeitgleich :
mit dem Klavierzyklus ,Miroirs“ komponierte, in einer simmungs-
vollen Bearbeitung flir Flote, Viola und Harfe zu héren. Als ,Meis- :
terwerk der Instrumentation” wird Ravels ,Introduction et Alleg- :
: Trabrennsports.

dass Polyneikes nicht bestattet werden darf. Antigone (gespielt :
von Vera Maria Schmidt - siehe Foto), die Schwester der Brider, ist :
entsetzt. Weder die von Kreon angedrohte Todesstrafe noch War-
. Touren®
beruft sich auf das gottliche Gesetz, das die Ehrung des Toten :
. Selbsthilfegruppe fir emo-
. tionale Gesundheit.
zu tun. Kreon, der keinen Zweifel an seiner Entscheidung hat, :
: der Hauptpfarre | Abteistr. 41
senwerden. Doch die Stimmung in Theben wendet sich zugunsten *
vonAntigone. Derblinde Seher Teiresiaswarnt Kreonvordem Zorn der Gotter, dersichschon bald :
durch eine Kette von Selbstmorden offenbart. Sophokles schrieb tber 120 Blihnenwerke, von
denen nur sieben Tragddien und ein Satyrspiel die Jahrtausende Uberlebt haben. Die Dramen  *
Kanig Odipus, Odipus auf Kolonos und Antigone beleuchten das Schicksal des Konigshauses
von Theben. Die darin aufgeworfenen Fragen nach dem Kreislauf von Schuld und Stihne, nach :
Recht und Unrecht, nach Legitimation, menschlicher Fehlbarkeit und dem Ringen um Selbster-
kenntnis sind auch nach tiber 2.000 Jahren aktuell und haben ihre Dringlichkeit nicht verloren. :

Foto: Annkatrin Hausmann

20:00 Uhr | Kaiser-Friedrich-Halle
Rising Stars 2017

Rund 80 begabte Musikerinnen und Musiker zwi-
schen 14 und 24 Jahren aus ganz NRW versammelt
das Landesjugendorchester unter seinem Dach.
Seit mehr als 150 Jahren ist der Kélner Domchor -
ein Knabenchor - wesentlicher Bestandteil der Li-
turgie. Der Madchenchor am Kolner Dom hat sich
zu einem der renommiertesten und profiliertesten
Kathedralchére Europas entwickelt. Anndhernd
200 junge Sangerinnen im Alter von 9 bis 19 Jahren
singen, lernen, leben und glauben miteinander.

>NOVEMBER

»Mondlicht und Magnolien*
Komadie von R. Hutchinson.

Veranstalter: Verein zur

Forderung des Rheinischen

18:30 Trabrennbahn

. Legenden

* Eine Geschichtsstunde der
. ganz besonderen Art bietet
. der1,5-stlindige Spazier-

: gangdurch die Ménchen-

¢ gladbacher Altstadt.

Veranstalter: MGMG.
17:00 Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild , Stadt-

EA-Emotions Anonymous

19:30-21:30 Alter Pfarrsaal

>NOVEMBER

: »Warum Heinz mit Erhardt
: lacht«

* Eine musikalisch-humor-

. volle ,Vorlesung® tiber den

* Komiker Heinz Erhardt von
: Michael Ophelders und

. Jurgen Lorenzen.

: 20:00 Theater Monchen-
Gegriindetim Sommer 1965 von Jim Morrison und Ray Manzarek
am Strand von Venice Beach, gelten , The Doors* als eine derein-
flussreichsten Bands der 1960er-Jahre. Der bis heute umstrittene :
friihe Tod des charismatischen Frontmanns Jim Morrison verlieh *
. Johannes Brahms, Ein

. deutsches Requiem, op. 45
THE DOORS IN CONCERT aus Rotterdam versetzen wir euch *
noch einmal in die goldene Zeit der 1960er-Jahre. THE DOORS :
IN CONCERT benutzen ausschlieRlich Original-Instrumente, die :
,The Doors* auch benutzt haben - von der Orgel Giber die Fender :
: Westfalen sowie 80 Mitglie-
. der des Madchen- und Kna-
Frontfrau Maggie Mackenthun erzeugt Gansehaut. Jedes Konzert :
mit ihrer Band ist eine ,explosion of emotion®. Auch 2017 hat die :
. Veranstalter: Initiativkreis
Paradise” tourt sie wieder durch die Lande. Ein einzigartig stilistischer Mix. Den Opener machte :
20:00 Kaiser-Friedrich-Halle

gladbach | Studio

»Rising Stars 2017 -

Konzert und Férderpreisver-
leihung. 150 Musikerinnen
und Musiker des Landes-
jugendorchester Nordrhein-

ben-Chors des Kolner Doms
musizieren gemeinsam.
Monchengladbach.

» siche oben + HINDEN-

Polizeiausbildung in
Nordrhein-Westfalen

Wie wird man Polizist/in?
Referentin: Tina Giunta,
Einstellungsberaterin der
Polizeibehérde Ménchen-
gladbach.

15:00 Berufsinformations-
zentrum
Lungenentziindung
Vorbeugen - Diagnose -
Therapie.

Referent: Prof. Dr. Dinko
Berkovic, Chefarzt Klinik fur
Innere Medizin und Gastro-
enterologie.

18:00 Krankenhaus Neu-
werk | Vortragssaal
Informationsveranstal-
tung fiir werdende Eltern
Chefarzt Dr. Harald Lehnen
wird Gber Wissenswertes
rund um die Geburt infor-
mieren, den Kreiltsaal und
die Wochnerinnenstation
vorstellen. Anmeldung unter
Tel. 02166 394-2201/2208.
18:30 Elisabeth-Kranken-
haus Rheydt | Mutter-Kind-
Klinik

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

Begegnungscafé

Kaffee, Kuchen, Gespréche,
Filme und Spiele — der Treff-
punktin Lirrip.

15:00-17:00 Christengemein-
de | Nakatenusstr. 95

Herbst s:
,Portrats - Als das Foto
das Gemalde verdrangte“
Welche Portréts hdngen im
Schloss Rheydt? Wer hat sie
gemalt? Warum hdngen sie
jetzt dort? Und wer sind die-
se Menschen, die dort abge-
bildet sind? Die Teilnehmer
werden mit Kompaktkame-
ras selbst Portrats gestalten.
Fir Kinder ab 6 Jahre.
Anmeldung unter Tel. 02166
9289019 0. museumspaeda-
gogik@schlossrheydt.de
9:30-13:00 Stadt. Museum
Schloss Rheydt

Offene Tiir in den
Herbstferien

Fir Kinder und Jugendliche.
Mittagessen 0,50 € pro
Person.

10:00-17:00 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

,Deine Kunst als Post-
kartenedition“
Herbstferienkurs fur Jugend-
liche von 13 bis 16 Jahre mit
Ruth Zadow.

Anmeldung auf www.muse-
um-abteiberg.de
14:00-17:00 Stadt. Museum
Abteiberg

>NOVEMBER

,»Orpheus und Eurydike“
Oper von Christoph Willi-
bald Gluck.

In italienischer Sprache
mit deutschen Ubertiteln.
19:30 Theater Ménchen-
gladbach | Grofte Biihne

Double Feature:
»Plexiphones® &
,Construction Set*

Die PLEXIPHONES aus Mon-
chengladbach mit Wolfgang
Kemmerling (Vocals), Kurt
Schmidt (Bass), Michael von
Hehl (Keyboards), Christoph
Brandenburg (Gitarre), Frank
Mevissen (Percussion) und
Rudiger Tiedemann (Drums).
CONSTRUCTION SET aus
Krefeld sind: Frank Kaulhau-
sen (Drums), Jost Kemmer-
ling (Gitarre), Philip Lethen
(Bass) und Oliver Dentges
(Vocals).

20:00 Kulturfabrik Krefeld

» sieche HINDENBURGER
Oktober 2017 | Seite 11

Rock around the clock
Rock ’n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
Aprés-Ski-Party

Am Neusser Gletscher steigt
die legendarste Apres-Ski-
Party nordlich der Alpen.
Ab 18 Jahrel

ab 21:00 JEVER FUN
SKIHALLE Neuss

Abiparty

22:00 Projekt 42

Fresh Friday’s

23:00 Black & White
Goldwasser Clubbing
23:00 Goldwasser

g
,Der Teufel der Renn-
bahn
Episode VI der Ashtonbury-
Chronik.
Inkl. 4-Gange-Men(i und
begleitenden Getranken.
19:00 Kaiser-Friedrich-Halle



Herbstferienkurs:

,Portrats - Als das Foto
das Gemalde verdrangte“
Welche Portrats hédngen im
Schloss Rheydt? Wer hat sie
gemalt? Warum hangen sie
jetzt dort? Und wer sind die-
se Menschen, die dort abge-
bildet sind? Die Teilnehmer
werden mit Kompaktkame-
ras selbst Portrats gestalten.
Fir Kinder ab 6 Jahre.
Anmeldung unter Tel. 02166
9289019 0. museumspaeda-
gogik@schlossrheydt.de
9:30-13:00 Stadt. Museum
Schloss Rheydt

Offene Tiir in den
Herbstferien

Fir Kinder und Jugendliche.
Mittagessen 0,50 € pro
Person.

10:00-17:00 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
,Deine Kunst als Post-
kartenedition“
Herbstferienkurs fur Jugend-
liche von 13 bis 16 Jahre mit
Ruth Zadow.

Anmeldung auf www.muse-
um-abteiberg.de
14:00-17:00 Stadt. Museum
Abteiberg

Friihstiicken in MG?

%y
B &

www.gastroguide-mg-de

>NOVEMBER

,»Die Faschingsfee*
Operette von Emmerich
Kéalman.

19:30 Theater Ménchenglad-
bach| Grofte Blihne

KONZERTE

Orgelmusik zur Marktzeit:
»Luther und die Grego-
rianik“

Schola Cantorum St. Vitus
und Klaus Paulsen (Orgel)
spielen Werke von Buxtehu-
de, Bach und Mendelssohn.
Okum. Gemeinschaftskon-
zert Hauptkirche/Minster
im Rahmen ,500 Jahre
Reformation®.

11:30-12:00 Ev. Hauptkirche
Rheydt

Foto: Band

21:00 Uhr | Projekt 42

4 Nervana

Wir schreiben das Jahr 1989. Eine bis dahin in Deutschland noch absolut unbe-
kannte Rockband aus den USA spielt ihr erstes Konzert in Deutschland. Dass diese
Band eines Tages Musikgeschichte schreiben wird, ist bis dahin wohl noch keinem
wirklich bewusst, denn das erste ihrer Konzerte fand am 7. November 1989 im klei-
nen Ortchen MONCHENGLADBACH statt. NIRVANA! Alle kennen sie, alle lieben sie.
Grund genug endlich mal ein kleines NIRVANA Special zu starten! Wir haben keine
Kosten und Mithen gescheut und euch die beste und authentischste Tribute Band
aus den USA eingeflogen: NERVANA, vom Rolling Stone Magazin in die Top 10 der
besten Tribute Bands weltweit gewahlt. Uber 300.000 Aufrufe pro Video bei You-
tube sind keine Seltenheit. Wir freuen uns auf eine energiegeladene Biihnenshow!

Musik zur Marktzeit:
Gitarrenkonzert von Bach
bis Piazolla

Mit Ivan Petricevic (Gitarre).
12:00 Citykirche Alter Markt
Rock im DenkMal

Mit , Stixx"“.

20:00 Denk Mal...

(Einlass: 19:00)

25 Jahre ,,Rose Club*
Album Release Concert zur
neuen CD ,Hastige Zeiten®.
Handgemachte Rockmusik
und eigensinnige deutsche
Texte, mal krachend laut,
mal ruhig und sphérisch.
21:00 Messajero

(Einlass: 20:00)

Aufs Maul Rockparty pra-
sentiert: ,Nervana“ live
Aftershow ab ca. 23:00 Uhr
mit DJ ARCHETYPE sowie
Back To The Eighties Floor
mit BUDDY HAWAII.

21:00 Projekt 42

» siehe oben

4. Indoor-Triathlon

Drei Disziplinen: 500 Meter
Schwimmen, 15 Kilometer
Radfahren (auf Spinning-
radern) und 3 Kilometer
Laufen (auf Laufbandern).
Gestartet wird in Leistungs-
gruppen mit je zehn Triath-
leten.

Veranstalter: NEW und Actic
Fitness Studio im Vitusbad.
ab 9:00 Vitusbad

FuBball: B-Juniorinnen
Bundesliga West/Siidwest
8. Spieltag:

Borussia M’'gladbach U17 -
1.FCKoln U17

14:00 Sportanlage

Am Haus Litz
FuBball-Bundesliga

11. Spieltag:

Borussia M'gladbach -

1. FSV Mainz 05

15:30 Stadion im Borussia-
Park

» siehe Seite 38/39
Handball:

3. Liga West Manner

11. Spieltag:

TV Korschenbroich -

TSV GWD Minden |l

19:30 Waldsporthalle |

Am Sportplatz 11a |
Korschenbroich

Rock around the clock
Rock’n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
Aprés-Ski-Party

Am Neusser Gletscher steigt
die legendérste Apres-Ski-
Party nordlich der Alpen.
Ab 18 Jahre!

ab 21:00 JEVER FUN
SKIHALLE Neuss

Ladylike

Mit DJ Tim K feat. Saxologic
und Karim Kathan. Bis 1:00
Uhr Ladys freier Eintritt.
22:00 Goldwasser

I love Black

23:00 Black & White

Die Nacht

23:00 Die Nacht

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt

6:00-14:00 Parkplatz SMS
Businesspark | Aachener
Strafte

Trodelmarkt

6:00-14:00 Trabrennbahn

SONSTIGES

Next Level

Exklusives Spieleevent mit
Prasentation der XXL-Con-
troller.

10:00-14:00 Zentralbiblio-
thek (Carl-Brandts-Haus)
Schnupper-Keramikwork-
shop

In diesem Keramikkurs kann
(jeder)man das kreative
Modellieren erlernen.

Mit Claudia Schrammen-
Herrmann.

10:00-16:00 Atelier Kunst &
Keramik | Milgaustr. 325
Offene Besucherfiihrung
»Mystische Orte: Meditative
Spaziergange im Park“
Mit Meditationslehrer Bernd
Radermacher.

Treffpunkt: Rosenturm in
der Gartenpraxis.

14:00 Schloss Dyck | Jichen
Archdologisches Museum
Dauerausstellung ,400.000
Jahre Vergangenheit Rhein-
dahlen®. Alt- und jungstein-
zeitliche Original-Steinwerk-
zeuge und -gerdte aus der
Ziegeleigrube Dreesen und
der unmittelbaren Umge-
bung, Grabungsfotos, Loss-
profile etc.

14:00-17:00 Wasserturm
Rheindahlen | Mennrather
Str. 80

Rum Tasting

Das Rum Tasting eignet sich
in gleicher Weise fiir den
begeisterten Rum Liebhaber
und fir alle Neulinge. Jeder
Teilnehmer muss mindes-
tens 18 Jahre alt sein!

19:00 Kult+Genuss
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»Ernst
Kabarett mit Thomas Koch.
19:00 Die Spindel im
BIS-Zentrum

KONZERTE

1. Kammerkonzert 2017/18:
,Harfe trifft...Frankreich*
Stella Farina (Harfe), Chisato
Yamamoto (Violine), Ellen
Tillmann (Violine), Laura
Krause (Viola), Silke Frantz
(Violoncello), Dario Portillo
Gavarre (Flote) und Olaf
Scholz (Klarinette) spielen
Werke von Claude Debussy
und Maurice Ravel.

11:00 Theater Ménchenglad-
bach | Studio

» siehe ,,Highlights“ |

Seite 26

THEATER EXTRA: Das
Opernstudio stellt sich vor
Junge Solisten prasentieren
ihr Lieblingsrepertoire aus
Oper und Operette, von
Mozart bis Verdi und von

der Arie bis zum Lied.
Moderiert wird das Konzert
von Operndirektor Andreas
Wendholz.

19:30 Theater Ménchenglad-
bach | Studio
ZeughausKonzerte Neuss:
,» Trio Bouchkov Boisseau
Soltani“

Werke von Schubert, Beet-
hoven, Zimmermann und
Dohnény. Konzerteinfih-
rung um 19:15 Uhr durch

Dr. Matthias Corvin.

20:00 Zeughaus Neuss

FuBball:

2. Bundesliga Nord Frauen
6. Spieltag:

Borussia M’'gladbach -

BW Hohen Neuendorf
11:00 Grenzlandstadion

Immer wieder Sonntags-
Tanzparty

Sonntags heifst es im VIVA
der Skihalle ,Discofox und
Schlager Party“. Eintritt frei!
15:00-20:00 JEVER FUN
SKIHALLE Neuss

FESTE | MARKTE

Méadchen Klamotte

Der Médelsflohmarkt.

11:00 Kaiser-Friedrich-Halle
Martinsmarkt

Mit verkaufsoffenem Sonn-
tag von 13:00 bis 18:00 Uhr.
Innenstadt MG-Rheydt

SONSTIGES

Sportliche Earlybird-Tour
mit dem ADFC Monchen-
gladbach

Ca.40 kmin und um Mén-
chengladbah. Nicht fir
Rennradfahrer oder E-Biker!
Helm wird empfohlen.

8:00 Treffpunkt: Borussia-
Park | Fansteinraute
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Shooting-
gutscheine
verschenken!

Portrat
Babys und Kids
Schwangerschaft
Beauty

Events

FOCUS-S FOTOGRAFIE

Simone Stdahn
Myllendonker StralRe 12, 41065 MG

Tel.: 02161-495395 oder 0177 / 4953950
kontakt@focus-s.de, www.focus-s.de




Herbstfahrtag 2017
Prasentation der Modell-
eisenbahnanlagen.
Gastfahrzeuge sind herzlich
willkommen!

10:00-18:00 Club der LGB-
Freunde Rhein/Siege. V. |
Endepohlstr. 3
Karnevalsmuseum
11:00-14:00 Altes Zeughaus
Erster Sonntag im
Museum Abteiberg
Eintrittsfreier Besuch;
stiindlich kostenlose Fih-
rungen durch die Sammlung.
11:30-16:30 Stadt. Museum
Abteiberg

Hubertusmesse mit
Jagdhornblasen
Veranstalter: Kreisjager-
schaft Ménchengladbach
e.V.; Musikalische Leitung:
Jagdhornblésercorps
Rheydt und Monchenglad-
bach.

17:00 Rathaus Abtei (Innen-
hof)

»Der Sangerkrieg der
Heidehasen*

Von James Kruss.

Fr Kinder ab 5 Jahre.
15:00 Theater Monchen-
gladbach | GroRe Blihne
» siehe ,,Theaterstory“ |
Seite 14/15

Ende der Herbst-
ferien in NRW

>NOVEMBER

Wiedereinstieg in den
Beruf

Informationen und Tipps zu
Themen, die fir den Wieder-
einstieg wichtig sind.
9:30-11:30 Berufsinforma-
tionszentrum

O
Fur Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
Geschwisterschule

Die Kinder lernen den Um-
gang mit dem Baby anhand
einer Puppe. Es sind alle Kin-
der willkommen, unabhén-
gig davon, ob das Baby be-
reits geboren ist oder nicht.
Anmeldung unter Tel. 02161
668-2176.

17:00-18:30 Krankenhaus
Neuwerk

Foto: Aéentur

20:00 Uhr | TIG - Theater im Griindungshaus
Die Schablone, in der ich wohne

Die ,Schwarze Witwe der Volksbelustigung® steht
fur eine Show, die man so schnell nicht vergessen
wird. Carmela de Feo sagt von sich: ,Man nennt
mich La Signora und ich bin eine Frau®, und da-
mit ist im Grunde alles gesagt. Als Nachtspeicher
aus dem Stden ist die ,Callas des Akkordeons®
unterwegs im Auftrag der Bespalung. Schrég wie
der schiefe Turm von Pisa, farbenfroh wie die Six-
tinische Kapelle, fertig wie das Kolosseum, hei-
Rer als der Heilige Stuhl.

I
>NOVEMBER

»Die Faschingsfee®
Operette von E. Kalman.
19:30 Theater Ménchenglad-
bach | Grofe Biihne

»Kunst gegen Bares“
Jeden Monat treten 6 bis 8
neue Kinstler auf. Ein Mix
aus Comedy, Musik, Poetry
Slam und Zauberei. Ein Auf-
tritt dauert max. 10 Minuten.
Jeder Kinstler hat sein
eigenes Sparschwein.
20:00 BIS-Zentrum

»Der seltsame Fall des
Claus Griinberg*

Eine Favola in musica von
Kobie van Rensburg. Musik
von Claudio Monteverdi.

In italienischer Sprache mit
deutschen Ubertiteln.
20:00 Theater Ménchen-
gladbach | Studio

Mittagstisch in MG?
i
T g\(
wif = ™

www.gastroguide-mg-de

Leben in Deutschland -
Arbeiten in den Nieder-
landen

Arbeitsmarkt, Sozialversi-
cherung, Arbeitsrecht und
Lebenskulturin den Nieder-
landen.

10:00 Berufsinformations-
zentrum

Smart democracy: Hate
Speech - Umgang mit Hass-
kommentaren im Netz
Die Veranstaltung greift das
Phanomen Hate Speech
aus unterschiedlichen
Perspektiven auf und disku-
tiert MalRnahmen zu seiner
Bekampfung.

18:00-20:00 VHS am
Sonnenhausplatz
Informationsveranstal-
tung fiir werdende Eltern
Chefarzt Dr. Harald Lehnen
wird (iber Wissenswertes
rund um die Geburt infor-
mieren, den Kreifssaal und
die Wochnerinnenstation
vorstellen. Anmeldung unter
Tel. 02166 394-2201/2208.
18:30 Elisabeth-Kranken-
haus Rheydt | Mutter-Kind-
Klinik
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Smart Textiles: Aktuelle
Trends und Entwicklun-
gen

Vortrag des Wissenschaft-
lichen Vereins. Referentin:
Prof. Dr. Schwarz-Pfeiffer,
Hochschule Niederrhein.
19:00 Haus Erholung

Bericht aus Diisseldorf:
Die neue Regierung und
der neue Landtag
Talkrunde mit den Land-
tagsabgeordneten Frank
Boss und Jochen Klenner.
Veranstalter: Friedrich-
Spee-Akademiee. V.
18:00 Altes Zeughaus

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14.
Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

—
>NOVEMBER

der beiden Koreas“
Von Joél Pommerat, aus
dem Franzésischen von
Isabelle Rivoal.

19:30 Theater Monchen-
gladbach | GroRe Blihne

Kiichenkonzert #39:
»Waking Up In Stereo*

DJ Support: SONKE.
,Waking Up In Stereo“ sind
zwei soundtiftelnde Bri-
der, die zwischen Ambient
und Tanzmusik die gesamte
Bandbreite elektronischer
Musik, gepaart mit Piano-
und Gitarrensounds und
kréftigen Vocals, abdecken.
Eintritt freil Um Hutspenden
wird gebeten.

19:30 Kulturkiiche
Jamkantine - Free Music
Session

Die Jam Kantine ist das
aktive Musik Format im
Projekt 42. Alle Freunde der
Livemusik sind herzlich ein-
geladen. Jeder Musiker darf
mitmachen. Reinkommen,
hinsetzten und einfach nur
zuhoren ist nattrlich genau-
so gerne gesehen und dein
Applaus ist ja bekannterma-
Ren des Kiinstlers Brot.
Backline vorhanden (Bass-
Amp, Drums, Keys, Mikro),
Gitarren u. a. bitte mitbrin-
gen. Eintritt frei!

21:00 Projekt 42

ZEIT Akademie im Gesprach:
Digitale Revolution - Wie
die Vernetzung der Welt
unser Leben verandert

Digitalisierung betrifft jeden
und verandert unseren All-
tag und unser Berufsleben
fundamental. Vortrag mit
anschlieRender Diskussion.
Thema: E-Health - die
Chancen und Risiken der
vernetzten Medizin.
17:00-18:30 VHS am
Sonnenhausplatz

ZEIT Akademie im Gesprach:
Journalismus

Gewinnen Sie bereichernde
Tipps und Impulse fir Ihr ei-
genes Schreiben und reflek-
tieren Sie gemeinsam mit
Helmut Michelis, einem er-
fahrenen Journalisten, den
Vortrag.

Thema: Das Interview - vom
Handwerk des Fragens.
19:00-20:30 VHS am
Sonnenhausplatz

Rock around the clock
Rock’n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

Trodelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

EA-Emotions Anonymous
Selbsthilfegruppe fiir emo-
tionale Gesundheit.
19:30-21:30 Alter Pfarrsaal
der Hauptpfarre | Abteistr. 41
Filmmittwoch:

»Selma“
Grofbritannien/USA 2014,
Regie: Ava DuVernay,

120 Min.

20:30 BIS-Zentrum

Offene Tiir

Flr Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
Martinszug im Borussia-
Park

Alle kleinen VfL-Fans und
ihre erwachsenen Begleiter
sind herzlich eingeladen,
St. Martin und VfL-Maskott-
chen Jlnterim schwarz-
weilk-griinen Laternenzug zu
begleiten.

ab 17:30 Stadion im
Borussia-Park

Foto: Steven Haberland
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20:00 Uhr | Haus Erholung
FineArtJazz: Tingvall Trio

Mit Jazz, der auf starke Melodien baut, auf die Dy-
namik einer Rockband und auf ein junges Publi-
kum, das den Beat aufnimmt anstatt in Ehrfurcht
zu verharren. Das,Tingvall Trio“ spielt sich und
sein Publikum wieder und wieder tiber die Wirk-
lichkeit hinaus. Nach SKAGERRAK, NORR, VAT-
TENSAGA und BEAT ist im August 2017 das neue
Studioalbum des Tingvall Trios erschienen. Nun
kommen die Drei mit ihrem nagelneuen Album
CIRKLAR nach Ménchengladbach.

Disco

18:15-21:15 AFbJ - Aktion
Freizeit behinderter
Jugendlicher“e. V.

> NOVEMBER

Mérchenspiel von Engelbert
Humperdinck.

19:30 Theater Monchen-
gladbach | GroRe Blihne
»e+« Und sie sprechen von
mir nur leise“

Paula Quast rezitiert Mascha
Kaléko. Lesung mit Musik.
20:00 TIG - Theater im
Griindungshaus

»Gouki Kadan“

Die Kunst des Taiko mit
Wadaiko Tokara, Art Lee
und Yukari Ichise.

20:00 BIS-Zentrum

Karriere bei der Bundes-
wehr

Moglichkeiten fur Jugend-
liche und junge Erwachsene
im Bereich Ausbildung und
Studium.

15:00 Berufsinformations-
zentrum

Dein Auftrag? Demokratie
schiitzen!

Das Bundesamt fur Verfas-
sungsschutz sucht Nach-
wuchs. Was Bewerber er-
wartet, erklart die Karriere-
beratung des Verfassungs-
schutzes.

16:30 Berufsinformations-
zentrum

Forum Politik: Lander
ohne Zukunft?
Projektarbeit in Entwick-
lungslandern: Ein Erfah-
rungsbericht.

Referent: Hans-Detlev
Speckmann.

18:00-19:30 VHS am
Sonnenhausplatz
Kindernotfalle vermeiden
Die Eltern-Akademie Mon-
chengladbach-Rheydte. V.
gibt Eltern, Erwachsenen
und Betreuern von Vereinen
wichtige Informationen zur
Vermeidung von Unféllen
und zum Eingreifen im
Ernstfall.

Anmeldung und Kontakt:
Die Eltern-Akademie Mon-
chengladbach-Rheydte. V.,
Tel. 02166 618822.
19:00-22:00 Krankenhaus
Neuwerk | Vortragssaal

StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

Sauglingspflegekurs
Kinderkrankenschwester
und Elternberaterin Kathrin
Novak gibt wertvolle Tipps.
Anmeldung per E-Mail:
k.novak@kh-neuwerk.de
18:00-19:30 Krankenhaus
Neuwerk | Grofer Konfe-
renzraum

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14,
mit Disco.

Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

n
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»D rver
der beiden Koreas*
Von Joél Pommerat, aus
dem Franzésischen von
Isabelle Rivoal.

19:30 Theater Ménchen-
gladbach | GroRe Blihne
,Die Schablone, in derich
wohne*

Musik-Kabarett mit

,La Signora“.

20:00 TIG - Theaterim
Griindungshaus

» sieche oben

»Klezmer and more“

Mit der Gruppe ,Freylechs*.
Eintritt frei!

19:00 Klosterkirche Neu-
werk | Dammer Str. 165
FineArtJazz:

»Tingvall Trio“

Martin Tingval (Piano), Omar
Rodriguez Calvo (Kontra-
bass) und Jurgen Spiegel
(Drums).

20:00 Haus Erholung

» siehe oben

2. Schlosskonzert 2017/18:
,Memories*

Kirill Troussov (Violine) und
Alexandra Troussova
(Klavier) spielen Werke von
Alfred Schnittke, Sergej Pro-
kofjew, Dmitri Schostako-
witsch, Efrem Zimbalist und
Peter Tschaikowsky.

20:00 Schloss Rheydt |
Rittersaal

» siehe Seite 29 oben



Foto: Marco Borggreve
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20:00 Uhr | Schloss Rheydt | Rittersaal
2. Schlosskonzert 2017/2018

Weltklasse-Geiger Kirill Troussov gastiert zusam-
men mit seiner Schwester, der Pianistin Alexan-
dra Troussova, im Schloss Rheydt. Das Duo ist
durch schier mihelose Technik und wunderba-
re Ausgewogenheit einerseits sowie feinsinniges
Spiel und einfihlsame Tongebung andererseits
verbunden. Schon in Kindertagen musizierten
die beiden gemeinsam auf der Blihne, kein Wun-
der also, dass sie bis ins kleinste Detail harmonie-
ren. Da sitzt jede Geste, da stimmt jedes Detail.

Go Music

Mit Martin Engelien (bass/
voc), Victor Smolski (git),
Dennis Hormes (voc/git),
Zacky Tsoukas (drums).
21:00 Messajero

(Einlass: 20:00)

VORTRAGE

Michael Liiders:

,Die den Sturm ernten“
Wie der Westen Syrien ins
Chaos stirzte. Vortrag und
Diskussion.

19:30 VHS am Sonnen-
hausplatz (Raum 113)

LITERATUR

Die Lesershow - Gedichte,
Stories, Sensationen!

Die Luft wird kihler, die Tex-
te heiler in der November-
ausgabe der Gladbacher
Lesebiihne mit den Stamm-
autoren Katinka Budden-
kotte, Lasse Samstrom und
Marco Jonas Jahn. Gast des
Abends: Matthias Reuter mit
seinem aktuellen Programm
JAuswarts denken mit Ge-
tranken®.

Eintritt firn Hut!

20:00 Ladenlokal | Eickener
Str. 12

FuBball:

Regionalliga West Mdnner
17. Spieltag:

Borussia M’gladbach U23 -
Viktoria Koln

19:00 Grenzlandstadion
Stadtmeisterschaft
Schach 2017 - Runde 5
Ausrichter: Rheydter
Schachverein 1920 e. V.
19:30 Mensa der GHS
Dohler Strafte

Rock around the clock
Rock’n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
Aprés-Ski-Party

Am Neusser Gletscher steigt
die legenddrste Apres-Ski-
Party nordlich der Alpen.
Ab 18 Jahre!

ab 21:00 JEVER FUN
SKIHALLE Neuss

Fresh Friday’s

23:00 Black & White
Goldwasser Clubbing
23:00 Goldwasser
Worldmusic Carnival M6n-
chengladbach 2017/2018:
Oriental Tropical

Opening Party (global
beats).

Support: Stiller (Antean
Downtempo) & Mond-
schutzfaktor Ananas.
Veranstalter: Kulturkram e. V.
23:00 Projekt 42

FESTE | MARKTE

LITERATUR

Second-Hand-Verkauf
Verkauf von Damenbeklei-
dung, Schuhen, Accessoires,
Schmuck, Taschen zuguns-
ten der Frauenberatungs-
stelle.

19:00-22:00 Frauenberatungs-
stelle | Kaiserstr. 20

SONSTIGES

Arbeiten in Deutschland
Informationstag fur Wieder-
einsteiger mit Migrations-
hintergrund.

9:00-12:00 Rathaus Rheydt |
Markt 11

Offene Tiir

Kinder bis 14; mit Disco.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
»conni - das Musical“
Seit 25 Jahren begeistert
das kleine Madchen ,Conni®
als Buchheldin, in Horspie-
len oder auch als Zeichen-
trickserie Erwachsene und
Kinder gleichermalten. Nun
erobert Conni erneut die
Live-Blhne. Tolle Lieder,
klasse Darsteller und jede
Menge Mitmachspal.
16:00 Kaiser-Friedrich-Halle
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Comedy mit Lisa Feller.
20:30 Kunstwerk Wickrath

KONZERTE

Musik zur Marktzeit:
Improvisationen liber nie-
derrheinische Martinslieder
Mit Martin Sonnen (Orgel).
12:00 Citykirche Alter Markt
8. Gladbacher Blues Nacht
Mit ,West Allison Blues
Band®, ,Red Hot Cancers®,
JFlat Blues Ltd.“

19:30 TIG - Theater im
Grindungshaus
Worldmusic Carnival Mon-
chengladbach 2017/2018:
»Gulzoda“

Traditioneller volksmusika-
lischer Gesang und Shash-
magam aus Usbekistan mit
Séangerin Gulzoda Khudoi-
nazarova.

Veranstalter: Kulturkram e. V.
20:00 Ladenlokal | Eickener
Str. 12

(Einlass ab 19:00)

13. MG Krimitage:
»Todschick I1

Noch eine mérderische
Modenschau mit den Auto-
rinnen: Anja Puhane, Anja
Lebussek und Martina
Schneiders. Mode von Mode-
designerin Eva Brachten.
Frohlich-bunte Mode und
heimtiickischer Mord -
passt das Uberhaupt zu-
sammen? Erstaunlich gut,
deshalb eine Neuauflage.
20:00 BIS-Zentrum

Handball: Oberliga
Niederrhein Manner
8. Spieltag:

Borussia M’gladbach -
Tus Lintorf

19:30 Jahnhalle

Rock around the clock
Rock’n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
Ubungsparty

20:00-23:00 TOMMYs Tanz-
studio

Aprés-Ski-Party

Am Neusser Gletscher steigt
die legenddrste Apres-Ski-
Party nordlich der Alpen.
Ab 18 Jahre!

ab 21:00 JEVER FUN
SKIHALLE Neuss
Cocktails & More

Mit SvenDeeKay. Alle Cock-
tails 5,- € die ganze Nacht.
22:00 Goldwasser

Hejo‘s Kultpalast feat.
Rock‘n‘Roll Lagerfeuer
,The Show must go on*.
22:00 Messajero

I love Black

23:00 Black & White

Die Nacht

23:00 Die Nacht

Bass Culture

Crazy Dancehall & Reggae
Vibes & Global Beats mit
den Residents Topgun-
sound im Mainfloor und
DJ Suliin der Lounge.
23:00 Projekt 42

Trodelmarkt

6:00-14:00 Parkplatz SMS
Businesspark | Aachener
Strale

Trodelmarkt

6:00-14:00 Trabrennbahn
Second-Hand-Verkauf
Verkauf von Damenbeklei-
dung, Schuhen, Accessoires,
Schmuck, Taschen zuguns-
ten der Frauenberatungs-
stelle.

11:00-17:00 Frauenberatungs-
stelle | Kaiserstr. 20
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17.11.2017, 19:11 Uhr [

Einlass 18:00 Uhr :

Horst Beines, Tel. +49 2166 5555 014 -E
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TERMINKALENDER

D= 18:30-22:00 Uhr | TIG - Theater im Griindungshaus

START-UP MG!

6
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Start-up MG! Griinderwoche Ménchengladbach

Auftaktveranstaltung mit OB Hans Wilhelm Reiners und Trivago-Griinder Rolf Schromgen. Weitere Veranstaltungen: Di. 14.11., 8:00-10:00: Handler-
frihstlick - Moglichkeiten der Digitalisierung im Einzelhandel (Kult+Genuss, Wilhelm-Strau-Str. 65); 9:00-17:00: Startup - Checkup, Griindercoaching
kompakt 6 x 60 Minuten (Blauschmiede im NEW-Blauhaus, Richard-Wagner-Str. 140); 18:00-21:00: Meetup ,Israel Spezial* - Was wir vom Hightech-
Hotspot Silicon Wadi lernen konnen (SMS Businesspark, Blumenberger Str. 143-145) Mi. 15.11., 8:00-11:00: Vortragsreihe ,Early Bird“ bei einem
Frihstlick (SMS Businesspark); 14:00-16:00: Facebook fur Startups (SMS Businesspark); 16:00-20:00: Fiihrung in Zeiten von Digitalisierung und Arbeit
4.0 (CO21, Hindenburgstr. 92); 19:00-22:00: Existenzgrinder, StartUps und Jungunternehmer aufgepasst! (Neostarter, Regentenstr. 88); 20:00-22:00:
SINN-MG.DE-Vernetzungstreffen (CO21) Do. 16.11., 9:00-12:00: Beratung zu Férdermoglichkeiten fir Griinder (IHK Mittlerer Niederrhein, Bismarck-
str. 109); 16:00-18:00: Existenzgrindung als Chance (Neostarter); 18:00-21:30: Zukunft Handwerk - Strategien nach der Grindung u. innovative Werk-
zeuge der Profis fir den Kunden (CO21); 18:00-21:00: Workshop Rapid Prototyping fur grindungsinteressierte Frauen (SMS Businesspark) Fr. 17.11.,
9:00-18:00 Aufbruch Anders Arbeiten (CO21); 19:00-21:00 Griinderin sein! Schwierigkeiten und Chancen von weiblichen Griindungsvorhaben (CO21)

-4
SONSTIGES 8 | SPORT
Regionaltreffen der S FuBball: Start-up MG! M I _]_ 5 § Rock around the clock
Transition-Town-Gruppen Z ) Regionalliga West Frauen Auftaktveranstaltung der ) Rock 'n” Roll der 50er/60er.
Vernetzt handeln, miteinan- BUHNE 11. Spieltag: Grinderwoche mit Oberbr- 19:00 Americar’s | Wald-
derarbeiten, voneinander | [ e Borussia M’gladbach Il - germeister Hans Wilhelm | 0 il hausener Str. 32
lernen. Die Veranstaltungist | THEATER EXTRA: SV Menden Reiners und Trivago-Grlinder | ,, Turbo“ StudiNight
ein Angebot an alle interes- Friihstiicksmatinee zu 11:00 Sportanlage Rolf Schromgens. Bis 17.11. Comedy mit Atze Schroder. 3,50 € Eintritt, alles zum
sierten Blrgerinnen und »Antigone* Am Haus Liitz bieten viele Aktionspartner 20:30 Kunstwerk Wickrath halben Preis.

Blirger, die Bewegung und
|dee fiir eine ,Stadt im Wan-

Tragddie von Sophokles.
Frihstiick ab 10:00 Uhr.

Workshops, Seminare und
Wettbewerbe rund um das

20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

del“ kennenlernen mochten. | 11:15 Theatercafé Linol Immer wieder Sonntags- Thema berufliche Selbst- 1. Chorkonzert 2017/18

10:30-15:30 VHS am ,»Orpheus und Eurydike* Tanzparty standigkeit, Grindung und Werke von Wolfgang Ama- | . e
Sonnenhausplatz Oper von Christoph Willi- Sonntags heilst es im VIVA Start-ups an. deus Mozart und Anton Trodelmarkt

Advents- und Weihnachts- | bald Gluck. der Skihalle ,Discofox und 18:30-22:00 TIG - Theaterim | Bruckner. 6:00-14:00 Trabrennbahn

ausstellung
Mit Marmeladenverkauf und

In italienischer Sprache
mit deutschen Ubertiteln.

Schlager Party*. Eintritt frei!
15:00-20:00 JEVER FUN

Griindungshaus
» siehe oben + Seite 42/43

Niederrheinischer Konzert-
chor, Niederrheinische Sin-

Sternpatenschaften zuguns- | 18:00 Theater M&nchen- SKIHALLE Neuss foniker und Julia Danz Forum Kultur: Andy War-
ten des Astronomischen gladbach | Grofe Bithne R BT | o e eeeereesesssesssssssssanes (Sopran), Agnes Thorsteins hol - grundlegende Fragen
Arbeitskreises Méonchen- KONZERTE FESTElMARKTE ,,,,, Offene Tir (Mezzosopran), James Park an die Massenkunst
gladbache. V. | e Second-Hand-Verkauf FUr Kinder bis 14 Jahre. (Tenor), Bondo Gogia (Bass). | Diskussion Uber die Werke

11:00-17:00 LVR-Forder-
schule Rheindahlen | Max-
Reger-Str. 45
Moénchengladbach mit
dem Bus entdecken

Musikalischer Abend-
mahlsgottesdienst
Solo-Arien fur Alt, Oboe und
Orgel mit Petra Kremers
(Alt), Petra Straeten (Oboe),

Verkauf von Damenbeklei-
dung, Schuhen, Accessoires,
Schmuck, Taschen zuguns-
ten der Frauenberatungs-
stelle.

14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend#

Dirigent: Michael Preiser.
20:00 Ev. Hauptkirche
Rheydt

» siehe Seite 32 oben

Warhols.

19:00-20:30 VHS am
Sonnenhausplatz
EA-Emotions Anonymous
Selbsthilfegruppe flir emo-

Zu einer informativen und Udo Witt (Orgel). 11:00-15:00 Frauenberatungs- Abendessen in MG? tionale Gesundheit.
spannenden Tour durch 10:30-11:45 Ev. Hauptkirche | stelle | Kaiserstr. 20 19:30-21:30 Alter Pfarrsaal
1.000 Jahre Stadtgeschichte | Rheydt Modellspielzeugmarkt Schreibkreative haben die der Hauptpfarre | Abteistr. 41
ladt die 2,5-sttindige Stadt- Dycker Schlosskonzert: 11:00-16:00 Kaiser-Fried- Chance, selbstverfasste Kitchentalk #37

rundfahrtim modernen
Reisebus ein, die mit zahl-
reichen Hintergrundinfor-
mationen zu den interes-
santesten Sehenswiirdig-
keiten Ménchengladbachs

Klassische Kammermusik
Das ,Piu Ensemble“ mit Auf-
bruch in die Romantik.
11:00 Schloss Dyck | Juchen
»Violis in Concert*

Es spielt das Kinderorches-

rich-Halle

Martinsmarkt

Mit verkaufsoffenem Sonn-
tag von 13:00 bis 18:00 Uhr.
MG-Odenkirchen

www.gastroguide-mg-de

Texte einem aufmerksamen
Zuhorerkreis zu prasentie-
ren. Die Unterschiede in den
Vortragen aus Prosa, Lyrik,
Kurzgeschichte, Fantasy
und Comic lassen jeden

Die Talkrunde von Stadion-
sprecher und Moderator
Torsten Knippertz mit Gas-
ten aus und um Ménchen-
gladbach. Eintritt freil Um
Hutspenden wird gebeten.

fahrt. An der letzten Station ter ,Violis®. SONSTIGES ,,,,,,,,,,,,,,, LesARTen-Abend zum Lite- Karten kdnnen unter
erwartet die Besucher eine 12:00 Musikschule | Carl- Sportliche Earlybird-Tour raturerlebnis der besonde- karten@kulturkueche.com
informative Brauerei-Kurz- Orff-Saal mit dem ADFC Monchen- ren Art werden. Eintritt frei! reserviert werden.
fuhrung. Den krénenden Ab- | GroRes Chorkonzert zum gladbach 20:00 BIS-Zentrum 19:30 Kulturkiche
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schluss der Tour bildet die
Verkostung eines frischen
Bieres.

Veranstalter: Marketing-
Gesellschaft Ménchenglad-
bach.

14:00 Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild ,Stadt-
Touren®

Die Reise des Uisge-beatha
Whisky Tasting mit Referent
Dirk Ehlig-MacLeod.

19:00 Kult+Genuss

,Laterne, Laterne“
Konzert fur Kinder von

18 Monaten bis 3 Jahre.
Eintritt frei! Platzreservie-
rung bis 6.11. erforderlich
unter musikschule@moen-
chengladbach.de

11:00 Musikschule | Raum 14
»Sonne, Mond und
Sterne“

Konzert fir die Aller-
kleinsten bis 18 Monate.
Eintritt frei! Platzreservie-
rung bis 6.11. erforderlich
unter musikschule@moen-
chengladbach.de

14:00 Musikschule | Raum 14

Reformationsjahr

Johann Sebastian Bach:
Kantate ,Erschallet, ihr
Lieder* BWV 172, Joseph
Haydn: ,Te Deum®, Carl Phi-
lipp Emanuel Bach: ,Magni-
ficat fur Solisten, Chor und
Orchester*.

Leitung: Reinhold Richter.
17:00 Pfarrkirche St. Helena |
MG-Rheindahlen

Music today
Schilerkonzert. Junge Inter-
preten prasentieren ihr Kon-
nen der Offentlichkeit.
17:00 TIG - Theater im
Griindungshaus

LITERATUR

Krimi-Kulturfrihstiick:
»Mord vom Feinsten“
Ansgar Fabri ,Coulropho-
bie“) und Michael Nolden
(,Bienotto®) lesen im Rah-
men der 13. MG Krimitage.
11:00 BIS-Zentrum

13. MG Krimitage:

,»Mord ist vor dem Tatort“
Krimiautor Jan Michaelis
feiert 10 Jahre Blihnenjubi-
[dum im BIS-Zentrum und
liest mit Jorg Marenski.

Am Klavier: Ulrich Borchers.
18:00 BIS-Zentrum

» siehe Seite 31 oben
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Ca. 40 kmin und um Mon-
chengladbah. Nicht fir
Rennradfahrer oder E-Biker!
Helm wird empfohlen.

8:00 Treffpunkt: Borussia-
Park | Fansteinraute
Advents- und Weihnachts-
ausstellung

Mit Marmeladenverkauf und
Sternpatenschaften zuguns-
ten des Astronomischen
Arbeitskreises Monchen-
gladbache. V.

11:00-17:00 LVR-Forder-
schule Rheindahlen | Max-
Reger-Str. 45

Mo13f]

Forum Gesundheit:
Kopfschmerz - Pravention
und Behandlungsmaglich-
keiten

Oftmals Kopfschmerzen?
Man kann mehr dagegen
tun als man denkt. Arztin Iris
Richthammer erzahlt aus
ihrer chemiefreien Trickkiste.
18:00-19:30 VHS am
Sonnenhausplatz

>NOVEMBER

Fo iere: S-
Netzwerken mit Spa und
Strategie

Kontakte nutzen, Bezie-
hungen aufbauen, Erfolge
feiern. Vortrag tiber Mog-
lichkeiten und Ziele von
Business-Netzwerken.
19:00-20:30 VHS am
Sonnenhausplatz

Lucky-Gruppe

Treffpunkt fur bisexuelle,
lesbische und neugierige
Madchen und junge Frauen
im Alter von 14 bis 27 Jahre.
18:00 Aids-Hilfe Mdnchen-
gladbach/Rheydt | August-
Pieper-Str. 1

(o] r
14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14.
Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

ZEIT Akademie im Gesprach:
Digitale Revolution - Wie
die Vernetzung der Welt
unser Leben verdandert
Digitalisierung betrifft jeden
und verandert unseren All-
tag und unser Berufsleben
fundamental. Vortrag mit
anschliefender Diskussion.
Thema: Kreativitat - Neues
schaffen mit digitalen Mitteln.
17:00-18:30 VHS am
Sonnenhausplatz

ZEIT Akademie im Gesprach:
Journalismus

Gewinnen Sie bereichernde
Tipps und Impulse fir thr
eigenes Schreiben und
reflektieren Sie gemeinsam
mit Helmut Michelis, einem
erfahrenen Journalisten,
den Vortrag.

Thema: Das Portrat -
Gemalde einer Person.
19:00-20:30 VHS am
Sonnenhausplatz
Sexismus in der Werbung
Referentin: Dr. Stevie Meriel
Schmiedel, Mitarbeiterin der
Anti-Sexismus-Organisation
Pinkstinks. Veranstalter:
Verein LesLiee. V.

19:30 prolibri Buchladen

Offene Tir

Fir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
Disco

18:15-21:15 AFbJ - Aktion
LFreizeit behinderter
Jugendlicher“e. V.

O
O
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Open Session:

,»Red Hot Cancers“

Die ,Red Hot Cancers* haben
sich dem eleganten und
swingenden Sound der
40er -und 50er-Jahre ver-
schrieben. Eintritt freil
20:00 TIG - Theater im
Griindungshaus

YES WE JAM

Session mit René Putz
(git/voc), Jurgen Dahmen
(keyboards), Andy Pilger
(drums) und special guest.
20:15 Messajero

(Einlass: 19:30)



Minijob - da geht doch
mehr?

Was kennzeichnet einen
Minijob? Welche Rechte
haben Minijobber/innen?
Kann man mehr daraus
machen? Info-Veranstaltung
mit Vortrag und Diskussion.
9:30 Berufsinformations-
zentrum

Infoabend fiir werdende
Eltern

Rund um Schwangerschaft
und Geburt. Anmeldung
nicht erforderlich.
18:00-20:00 Krankenhaus
Neuwerk | Vortragssaal
Informationsveranstal-
tung fiir werdende Eltern
Chefarzt Dr. Harald Lehnen
wird Uber Wissenswertes
rund um die Geburt infor-
mieren, den Kreilksaal und
die Wochnerinnenstation
vorstellen. Anmeldung unter
Tel. 02166 394-2201/2208.
18:30 Elisabeth-Kranken-
haus Rheydt | Mutter-Kind-
Klinik

»Donnerstag Halb Acht:
Ludwig Meinardus ,,Luther
in Worms*
Einfuhrungsvortag zum Ab-
schlusskonzert des Luther-
jahres am 2. Dezember.
Musikalische und theolo-
gische Hintergriinde und
Fragen erdrtern Pfr. Stephan
Dedring und KMD Udo Witt.
19:30-21:00 Ev. Hauptkirche
Rheydt

StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

Begegnungscafé
Kaffee, Kuchen, Gespréche,
Filme und Spiele - der Treff-
punktin Lirrip.

15:00-17:00 Christengemein-
de | Nakatenusstr. 95
Sauglingspflegekurs
Kinderkrankenschwester
und Elternberaterin Kathrin
Novak gibt wertvolle Tipps.
Anmeldung per E-Mail:
k.novak@kh-neuwerk.de
18:00-19:30 Krankenhaus
Neuwerk | GroRer Konfe-
renzraum

Offene Tiir
14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14,
mit Disco.

Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

Foto: BIS-Zentrum
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18:00 Uhr | BIS-Zentrum
Mord ist vor dem Tatort

Im BIS-Zentrum entdeckte Spartenleiterin Clau-
dia Uebach-Pott das Krimitalent Jan Michaelis.
Vom Fleck weg engagierte sie den Neuling fiir das
neue Format Krimidinner. Michaelis sagt: ,Das
war im Oktober 2007. Da hatte ich gerade finf
Kriminalerzahlungen geschrieben. Heute sind
daraus ein Kriminalroman und vier kleine Biicher
geworden mit Kriminalerzéhlungen. Seitdem ist
Michaelis kontinuierlich als Krimiautor und Vor-
tragskuinstler im BIS-Zentrum zu Gast.

-
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»Die Wiedervereinigung
der beiden Koreas“

Von Joél Pommerat, aus
dem Franzésischen von
Isabelle Rivoal.

19:30 Theater Monchen-
gladbach | GroRe Biihne
Friedensnacht XV

Projekt zum Thema Frieden.
Mit den Mitteln der Kunst in
Form von Wort, Musik, Film
und Bild wird das Thema
umgestzt und soll zum
Nachdenken anregen.

Mit Thomas Wiesen (Plakat),
Elke Seifert (Friedensge-
dichte), Henning Hollein
(Klavier), Hotte Jungbluth
(Gitarre), Texte von Annette
Fitzen und Jan Michaelis.
20:00 BIS-Zentrum

,»Shit Happens*
Comic-Zeichner Ralph Ruthe
mit einem Mix aus Trick-
filmen, Cartoons und skurri-
len Geschichten.

20:00 Kunstwerk Wickrath
»Das Leben ist kein
Pausenhof*

Comedy mit Bastian
Bielendorf.

20:00 TIG - Theater im
Griindungshaus

2. Zykluskonzert 2017/18
»Junge Virtuosen*
Enrico Noel Czmorek (Kla-
vier) spielt Werke von
Joseph Haydn, Frédéric
Chopin, Sergej Rachmani-
now u. a.

20:00 Schloss Rheydt |
Rittersaal

»Ja, mach nur einen Plan -
Eine Geschichte der Zu-
kunft in Deutschland seit
1945%

Historiker Joachim Radkau
erzéhlt unsere Geschichte
seit 1945 aus einer unge-
wohnlichen Perspektive.
19:30 Zentralbibliothek
(Carl-Brandts-Haus)

Rock around the clock
Rock’n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
Aprés-Ski-Party

Am Neusser Gletscher steigt
die legendérste Apres-Ski-
Party nordlich der Alpen.
Ab 18 Jahre!

ab 21:00 JEVER FUN
SKIHALLE Neuss

90er-Party
Im Rahmen seines ,Evil 90s*
DJ-Sets erweckt Evil Jared
(Bloodhoung Gang) die
rockige Seite der 90er zum
Leben. Das Beste aus Rock,
Alternative, Grunge und
Crossover.

22:00 Kulturfabrik Krefeld
Fresh Friday’s

23:00 Black & White

MG Allstars

A Night 2 Remember.

23:00 Goldwasser
Soulkeepers

Northern Soul, RnB, Funk,
Original 45er only mit den
DJs John Berchtold, Ash
Pederick, Danyell und

Mr. Soulkeeper himself,
Thomas Dohr.

23:00 Projekt 42

Late Night Shopping in
MG-Eicken

Mode, Accessoires, Kunst,
Spiele, Design, Kulinarisches
u.v. m. Mit dabei: Ladenlo-
kal, raumstoff, ViaNobis -
die Eingliederungshilfe,
Projektraum EA 71 (c/o
Fotografen-Duo ,Link und
Kress®), Salon Kopf & Kra-
gen, [kunstraumno.10],
traumfabrik, Fotokunst Iris
& Manfred Offermann, Ruza-
Deko & Wohnaccessoires,
MC Reiseservice, Eva Brach-
ten Modedesign, Café Vrei-
geist, Dolce Vita - Kunst &
Café, Spiele & Mehr, Pepita.
17:00-22:00 Eickener Strafte
und Umgebung

Prinzenpaarproklamation
Im Gladbacher Karneval
wird das neue Prinzenpaar
der Session - Prinz Guido I.
und Prinzessin Niersia
Verena - inthronisiert.
18:50 Kaiser-Friedrich-Halle
» siehe Seite 16

Offene Tiir

Kinder bis 14; mit Disco.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
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»Die Wiedervereinigung
der beiden Koreas*

Von Joél Pommerat, aus
dem Franzosischen von
Isabelle Rivoal.

19:30 Theater Monchen-
gladbach | GroRe Blihne

Wir veroffentlichen lhre Termine*
(im gedruckten Heft oder online auf hindenburger.de)

KOSTENLOS !

Bitte melden Sie lhre Termine des Erscheinungsmonats bis zum
15. des Vormonats per E-Mail an termine@hindenburger.de
(und senden Sie uns, wenn vorhanden, Pressematerial, Flyer,
Poster etc. mit (inkl. Veroffentlichungsrecht).)

Keine Veroffentlichungsgarantie. Einzig der Verlag entscheidet, ob Termine
veroffentlicht werden oder nicht

Teilnahmebedingungen fiir die Gewinnspiele

Diese allgemeinen Teilnahmebedingungen gelten fiir alle Gewinnspiele, die im HINDENBURGER durchgefiihrt werden
Sie gelten gegebenenfalls erganzend zu besonderen Teilnahmebedingungen, die bei den Gewinnspielen aufgefiihrt
sind. Jeder Teilnehmer erkennt mit der Teilnahme diese Teilnahmebedingungen sowie die bei jedem Gewinnspiel geson-
dert genannte Teilnahmefrist an

Teilnahme

Teilnahmeberechtigt sind nattirliche Personen in eigenem Namen ab 16 Jahren, es sei denn, es ist bei den Gewinnspie-
len explizit anders angegeben. Ausgenommen sind Mitarbeiter der Marktimpuls GmbH & Co. KG und eventuelle Ko-
operationspartner sowie deren Angehorige. Die Teilnahme erfolgt online per E-Mail oder postalisch per Postkarte an
Hindenburger c/o Marktimpuls GmbH & Co. KG, Schillerstr. 53, 41061 Monchengladbach. Es sind dabei jeweils wahrheits-
gemal Name und Adresse sowie ggf. weitere erforderliche Daten anzugeben. Der Einsendeschluss ist bei den jeweili-
gen Gewinnspielen angegeben. Es gilt das Datum des Eingangs, (auch bei postalischer Teilnahme nicht das Datum des
Poststempels). Die Teilnahme an den Gewinnspielen ist kostenlos und in keiner Weise vom Erwerb einer Ware oder In-
anspruchnahme einer Dienstleistung abhéngig. Die Teilnahme an den Gewinnspielen erfolgt auf eigene Verantwortung.

Ermittlung der Gewinner

Der Gewinn wird unter den Teilnehmern verteilt, von denen rechtzeitig und vollstandig eingegangenen E-Mails bzw.
Postkarten vorliegen. Bei Postkarten gilt das Datum des tatsachlichen Eingangs und nicht der Poststempel. Bei mehre-
ren Teilnehmern entscheidet das Los, sofern nicht eine individuelle Leistung fiir den Gewinn entscheidend ist. Ist Letz-
teres der Fall, so ist die gesamte Redaktion als Jurykomitee zur Ermittlung des Gewinners unter den Teilnehmern be-
rechtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Gewinn und besondere Bedingungen zur Durchfiihrung

Die Gewinner werden per E-Mail, telefonisch oder schriftlich per Post bzw. Fax benachrichtigt. Jeder benachrichtigte
CGewinner ist verpflichtet, binnen zwei Wochen, nach Versand der Benachrichtigung oder des in der Benachrichtigung
angegebenen Zeitraumes der Marktimpuls GmbH & Co. KG mitzuteilen, ob er den Gewinn annimmt. Verfallt diese Frist
ohne Eingang einer solchen Nachricht, entfillt die Méglichkeit der Annahme des Gewinns und die Marktimpuls GmbH
& Co. KG behalt sich vor, einen anderen Teilnehmer per Los zu ermitteln und entsprechend zu informieren. Falls der
Marktimpuls GmbH & Co. KG die Adresse des Gewinners bekannt ist, behalt sie sich vor, den Gewinn direkt mit der Be-
nachrichtigung zu verschicken. Der im Gewinnspiel prasentierte Gewinn ist nicht zwingend mit dem gewonnenen Ge-
genstand identisch. Abweichungen sind moglich. Bis zur Ubergabe des Gewinns behalt sich die Marktimpuls GmbH &
Co. KG ausdrticklich vor, ohne Ankiindigung oder Angabe von Griinden den Spielablauf zu @ndern und/oder den Gewinn
in Art und Umfang zu andern, auszutauschen und durch einen anderen Gewinn zu ersetzen. Den Teilnehmern stehen in
solchen Fallen keinerlei Anspriiche gegen die Marktimpuls GmbH & Co. KG zu. Der Gewinn besteht grundsatzlich aus-
schlieRlich in dem von der Marktimpuls GmbH & Co. KG angegebenem Umfang. Eventuell dem Gewinner bei und/oder
durch die Nutzung des Gewinns entstehende (Folge-)Kosten sind nur dann umfasst, wenn dies ausdriicklich im Ge-
winnspiel angegeben wurde. Die Marktimpuls GmbH & Co. KG tibernimmt keinerlei Haftung ftir Schaden, die einem Teil-
nehmer durch die Annahme und/oder Nutzung des Gewinns entstehen. Eine Barauszahlung des Gewinnwertes und ein
Umtausch des Gewinns sind ausgeschlossen. Der Gewinn ist nicht tibertragbar. Die Marktimpuls GmbH & Co. KG behalt
sich vor, die Namen der Gewinner 6ffentlich bekanntzugeben. Die Gewinner erklaren sich hiermit einverstanden.

Zusatzliche Bedingungen

Die Teilnehmer sind damit einverstanden, dass eventuelle Film- und/oder Fotoaufnahmen durch die Marktimpuls
GmbH & Co. KG oder Dritte gemacht werden und im HINDENBURGER und Medien der Gewinnspielpartner veréffentlicht
werden. Durch die Teilnahme am Gewinnspiel erklart der Teilnehmer sein Einverstandnis mit den Teilnahmebedingun-
gen des Gewinnspiels.

Vorzeitige Beendigung, Ausschluss, Widerruf

Die Marktimpuls GmbH & Co. KG behalt sich vor, Gewinnspiele jederzeit und ohne Vorankiindigung mit oder chne An-
gabe von Griinden abzubrechen. Dies gilt insbesondere bei VerstéRen gegen die Teilnahmebedingungen oder falls sich
Teilnehmer unredlicher Hilfsmittel bedienen. Die Marktimpuls GmbH & Co. KG kann einen solchen Ausschluss auch
nachtraglich aussprechen, Gewinne wieder aberkennen und zurtickfordern.

Datenschutz

Zur Durchfiihrung der Gewinnspiele muss die Marktimpuls GmbH & Co .KG personenbezogene Daten der Teilnehmer
wie z. B. Namen und Adresse kennen. Personenbezogene Daten, die der Marktimpuls GmbH & Co. KG im Rahmen der
Teilnahme an einem Gewinnspiel iibermittelt werden, werden von der Marktimpuls GmbH & Co. KG sowie den Koopera-
tionspartnern nur zur Durchfiihrung und Abwicklung des Cewinnspiels gespeichert, weiterverarbeitet und genutzt. Eine
Weitergabe an Dritte erfolgt nicht. Auf Wunsch erteilt die Marktimpuls GmbH & Co. KG jedem Teilnehmer unentgeltlich
Auskunft tiber alle personenbezogenen Daten, die von ihm gespeichert wurden und wird diese auf Anfrage umgehend
unentgeltlich vernichten. Hierzu geniigt eine formlose Nachricht per E-Mail an: datenschutz@marktimpuls.de

Salvatorische Klausel

Sollte eine der Bestimmung der Teilnahmebedingungen unwirksam sein oder werden, so bleibt die Wirksamkeit der
tibrigen Bestimmungen hiervon unberiihrt. Anstelle der unwirksamen oder fehlenden Bestimmungen treten die jewei-
ligen gesetzlichen Regelungen.

Anwendbares Recht
Das Gewinnspiel unterliegt ausschlieRlich dem Recht der Bundesrepublik Deutschland
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TERMINKALENDER

Foto: Matthias Stutte

15

20:00 Uhr | Ev. Hauptkirche Rheydt
1. Chorkonzert 2017/2018

Der Niederrheinische Konzertchor présentiert
gemeinsam mit den Niederrheinischen Sinfoni-
kern erstmals ein groltformatiges Werk von An-
ton Bruckner: seine Messe Nr. 1 d-Moll. Ist bereits
diese Messe Bruckners weniger haufig als ihre
Schwesterwerke in e-Moll und f-Moll zu horen, er-
offnet der Konzertabend mit einer nur selten zu
horenden ,Perle* von Wolfgang Amadeus Mozart,
seiner Litaniae de venerabili altaris Sacramento,
besser bekannt als ,zweite Sakramentslitanei.

»Altern unterm Weih-
nachtsbaum oder Es ist
ein Jahr entsprungen
Kabarett mit Monika
Blankenberg.

20:00 Die Spindel im
BIS-Zentrum
»Freudenspriinge*
Neue Revueshow der
,Golden Girls®.

20:00 TIG - Theaterim
Grindungshaus

KONZERTE

Musik zur Marktzeit:
Luther und die Gregorianik
Schola Cantorum St. Vitus
und Klaus Paulsen (Orgel)
spielen Werke v. Buxtehude,
Bach und Mendelssohn.
12:00 Citykirche Alter Markt
»Byggesett Orchestra“
Filigrane Klangteppiche und
soundgewaltige Drones auf
der Basis treibender Rhyth-
men, dazu die im freien Jazz
fuRende Trompete ... hier
werden Kopf und Beine
gleichermalien gefordert.
21:00 Messajero

(Einlass 20:00)

VORTRAGE

Gesundheitsforum mit
zwei Vortragen

,Nie mehr erkéltet - Wie
man Erkaltungen effektiv
vorbeugt” (mit arztlichem
Ratund Fragerunde von

Dr. med. Jirgen Birmanns).
,Keine Zeit - Atempause

im Zeitalter der Beschleuni-
gung” (mit Dr. phil. Mathias
Jung). Anmeldung unter Tel.
02161 980644.

15:00-19:00 Haus der Regio-
nen | Bettrather Str. 22

18. Spieltag:

Borussia M’gladbach U23 -
Alemannia Aachen

14:00 Grenzlandstadion
FuBball: B-Juniorinnen
Bundesliga West/Siidwest
10. Spieltag:

Borussia M’gladbach U17 -
FC Speyer U17

14:00 Sportanlage

Am Haus Lutz

Handball:

3. Liga West Manner

13. Spieltag:

TV Korschenbroich -

TuS Ferndorf

19:30 Waldsporthalle |

Am Sportplatz 11a |
Korschenbroich

Rock around the clock
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32

Aprés-Ski-Party

Am Neusser Gletscher steigt
die legendérste Apres-Ski-
Party nordlich der Alpen.
Ab 18 Jahre!

ab 21:00 JEVER FUN
SKIHALLE Neuss
Goldwasser Nacht

Mit DJ MW.

22:00 Goldwasser

I love Black

23:00 Black & White

Die Nacht

23:00 Die Nacht

Die Fete

Das Beste der 80er und 90er
mit DJ BUDDY HAWAII auf
dem Mainfloor. Wer im pas-
sendem 80er/90er-Outfit
erscheint, wird mit einem
FreeShot belohnt.

23:00 Projekt 42

Finlantis
Sauna-Event

Trodelmarkt
6:00-14:00 Parkplatz SMS
Businesspark | Aachener
StralRe

Trédelmarkt

6:00-14:00 Trabrennbahn

SONSTIGES

Leitung: Petra Castrup.

In diesem Kurs werden
Accessoires wie z. B. Tannen-
bdume, Adventskranze, klei-
ne Sackchen, Weihnachts-
mutzen, Tischschmuck und
Tannenbaumschmuck
(Zapfen, Kugeln) gefilzt.
11:00-15:00 BIS-Zentrum
Metropolitan Opera live
Adés: ,,The Exterminating
Angel*

Mit Audrey Luna, Amanda
Echalaz, Sally Matthews,
Sophie Bevan, Alice Coote,
Christine Rice, lestyn Davies,
Joseph Kaiser, Frédéric An-
toun, David Portillo, David
Adam Moore, Rod Gilfry,
Kevin Burdette, Christian
Van Horn, John Tomlinson.
Dirigent: Thomas Adés
Gesungen in Englisch (mit
deutschen Untertiteln).
19:00 Comet Cine Center
(Kino 1)
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Karnevalseroffnung

KG Alles onger ene Hoot.
19:11 Pfarrheim Hardter-
broich

Polarnacht

Finlantis Sauna-Event.
18:00-24:00 Finlantis |
Buschstr. 22 | Nettetal

Kinder als Ménche

Als kleine Monche verkleidet,
ziehen die ,Stadt-Erkunder”
auf verkehrssicheren Wegen
durch die Altstadt und erle-
ben Spiele, Abenteuer und
Geschichten. Taschenlampe
nicht vergessen!
Veranstalter: MGMG.

17:00 Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild ,Stadt-
Touren®

Polarnacht
18. November 2017
18.00 - 24.00 Uhr

>NOVEMBER

THEATER EXTRA:
Frihstlicksmatinee zu
»Schwester von“

Von Lot Vekemans.
Frihstick ab 10:00 Uhr.
11:15 Theatercafé Linol
»Mach‘s gut Alter! -

denn die anderen werden
immer jlinger*

Kabarett Kabbaratz.

19:00 Die Spindel im
BIS-Zentrum

»Die Faschingsfee*
Operette von E. Kalman.
19:30 Theater Monchenglad-
bach | Grofe Blihne

Zum letzten Mal:

,»Der seltsame Fall des
Claus Griinberg*

Eine Favola in musica von
Kobie van Rensburg. Musik
von Claudio Monteverdi.

In italienischer Sprache mit
deutschen Ubertiteln.
20:00 Theater Monchen-
gladbach | Studio

KONZERTE

»Wir waren auf Orchester-
fahrt*

Konzert mit dem Streich-
ensemble ,ConMoto*.

15:30 Musikschule | Carl-
Orff-Saal

Festkonzert 70 Jahre
Miinster-Bauverein

Charpentier: , Te Deum®,
Bach: ,Lobe den Herrn®
(Kantate). Mit Sophie Witte
und Katharina Dohmen (So-
pran), Angela Froemer (Alt),
Wolfgang Klose (Tenor),
Manfred Buhl (Bass), Mins-
terchor St. Vitus, Junges
Vokalensemble, Orchester
der Minstermusik.

18:00 Munster St. Vitus
»Klassik - Virtuos“

Die Deutschen Kammer-
akademie Neuss und Kolja
Blacher (Leitung und Vio-
line) spielen Werke von
Mendelssohn und Haydn.
18:00 Zeughaus Neuss

VORTRAGE

»Aus Geschichte wird
Politik“

Matinéevortrag der Otto-
von-Bylandt-Gesellschaft.
Referentin: Shakuntala Ba-
nerjee, ZDF-Studio Brissel.
11:30 Stadt. Museum
Schloss Rheydt | Rittersaal

FuBball: A-Junioren
Bundesliga West

12. Spieltag:

Borussia M'gladbach U19 -
Bayer Leverkusen U19
11:00 Borussia-Park |
Fohlenplatz

FuBball: B-Junioren
Bundesliga West

12. Spieltag:

Borussia M’gladbach U17 -
Borussia Dortmund U17
13:00 Borussia-Park |
Fohlenplatz

FuBball:

2. Bundesliga Nord Frauen
8. Spieltag:

Borussia M'gladbach -
Arminia Bielefeld

14:00 Grenzlandstadion

Immer wieder Sonntags-
Tanzparty

Sonntags heifldt es im VIVA
der Skihalle ,Discofox und
Schlager Party*. Eintritt freil
15:00-20:00 JEVER FUN
SKIHALLE Neuss

FESTE | MARKTE

Martinsmarkt

Selbst gebastelter Weih-
nachtsschmuck, Handar-
beiten, Platzchen, Marmela-
den, Honig und Likore.
11:00 Caritaszentrum Neu-
werk | Engelblecker Str. 345
Das Antimuseum Teil 1
Museumsfest im Museum
Abteiberg.

17:00-22:00 Stadt. Museum
Abteiberg

Foto: Marie Staggat Deutsche Grammophon

20:00 Uhr | Kaiser-Friedrich-Halle

23

2. Meisterkonzert 2017/2018

Der gebirtige Serbe Nemanja Radulovic, der mit
seiner schwarzen Lockenmahne, seinem fanta-
sievollen Spiel und seiner atemberaubenden
Technik an einen Virtuosen vergangener Zeiten
erinnert, bertihrt mit der Musik und gibt die Liebe
zu ihr an seine Zuhorer weiter.

Auch seine Klavierpartnerin Laure Favre-Kahn
wird als Solistin und Kammermusikerin auf der
ganzen Welt geschatzt.

SONSTIGES

Sportliche Earlybird-Tour
mit dem ADFC Monchen-
gladbach

Ca. 40 kmin und um Moén-
chengladbah. Nicht fir
Rennradfahrer oder E-Biker!
Helm wird empfohlen.

8:00 Treffpunkt: Borussia-
Park | Fansteinraute
Raume, Werke, Vergegen-
wartigungen des Anti-
museums 1967-1978
Fihrung durch die Ausstel-
lung ,Vondaan .. mit
Ulrike Engelke.

11:30 Altes Stadtisches
Museum | Bismarckstr. 97

KinderKino: ,,Rico, Oskar
und das Herzgebreche“
Deutschland 2015, Regie:
Wolfgang Groos, 95 Min.,

ab 8 Jahre.

15:00 BIS-Zentrum

Lila Lindwurm Weih-
nachtstour 2016: ,,Piet,
der Weihnachtspirat“

Ein turbulentes musikalisches
Kinderlieder-Mitmachtheater-
programm flr Grof% und Klein.
15:00 TIG - Theater im
Grindungshaus

=
O
N
O

Smart democracy: Der
bewertete/bewertende
Mensch

Zwischen Selbstoptimie-
rung und Uberwachung:
Wie wollen wir leben?
Diskussion Giber die Auswir-
kungen der Digitalisierung
auf unser tagliches Leben
und Verhalten.
18:00-20:00 VHS am
Sonnenhausplatz

Offene Tiir

Fr Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

—
>NOVEMBER

Junges Podium
Fortgeschrittene Kinder und
Jugendliche musizieren.
Eintritt frei!

19:30 Musikschule (Abtei-
lung Rheydt) | Muhlenstr. 2-4

,,DOblins GroRstadtroman
,Alexanderplatz‘, unvoll-
endbar*

Vortrag des Wissenschaft-
lichen Vereins. Referent:

Dr. Dieter Liewerscheidt.
19:00 Stift.-Hum. Gymna-
sium | Abteistr. 17

Forum Psychologie:
Methoden der Psycho-
therapie im Uberblick
Vortrag Giber etablierte Ver-
fahren und neue, alternative
Methoden, ihrem wissen-
schaftlichen Hintergrund
und die praktische Umset-
zung.

19:00-20:30 VHS am
Sonnenhausplatz

,Die Kunst der Raum-
dramaturgie®

Vortrag von Prof. Holger
Kleine.

19:30 Stadt. Museum
Abteiberg

»Austria Alpin“
Fotografische Hymne von
Herbert Raffalt an das Land
der Berge. Vortrag des Deut-
schen Alpenvereins.

19:30 TIG - Theaterim
Grindungshaus

»Musik - Balsam fiir die
Seele*

Hoérabend von und mit Dr.
Wolfram Goertz. Benefiz-
abend zur Forderung der
Interdisziplindren Ambulanz
fir Musikermedizin am Uni-
versitatsklinikum Dussel-
dorf.

20:00 Musikschule | Carl-
Orff-Saal

Welches Sternbild ist das?
Sternfiihrung mit dem
Astronomischen Arbeits-
kreis Monchengladbach e. V.
20:00 Treffpunkt: Eingang
Wasserwerk Rheindahlen |
Mennrather Str. 80

14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14.
Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

I
>NOVEMBER

Internationale Tanz-
wochen Neuss 2017/2018
,Compagnie Hervé Koubi“
(Frankreich/Algerien).
20:00 Stadthalle Neuss |
Selikumer Str. 25



AUS
STEL
LUNG

EN mnovemser

RHEYDTER KUNSTSPROSSEN: AUSSTELLUNG #11 (NOT)
YOUR ERNST)

Quartierscafé mit Vernissage: Sa. 4.11.2017, 10:00-13:00
Bei den gezeigten Werken von der in Monchengladbach
geborenen Kommunikationsdesignerin Anne Miller alias
Uschi De Luxe treffen digitale Arbeiten auf Handarbeiten.
Quartiersbiiro Passage am Ring | Friedrich-Ebert-Str. 53-55

JAN KROMKE - NUANCEN / MILEN MILTCHEV - LUMEN
POEMS / DIRK SALZ - REFLECTIVE

bis Sa. 4.11.2017

13:00-18:00 di-fr, 10:00-14:00 sa

Arbeiten der drei Kiinstler.

Galerie Lohrl

KUNST FUR DIE SINNE

Sa./So. 4./5.11.2017, 11:00-18:00

Kunsthandwerker aus den verschiedensten Bereichen
zeigen ihre mit viel Liebe zum Detail hergestellten Werke.
Von edlem Schmuckdesign, Seifen, tiber Filz, Patchwork,
Malerei, Floristik und Kulinarischem ist alles vertreten.
Eintritt frei!

Schloss Wickrath | Nassauer Stall

Foto: Kunstler

IRIS EDINGER

bis So. 5.11.2017

Konzerte und Menschen, aber auch Videostills bilden die
zahlreichen Motive der Fotografin.

Kunstfenster Rheydt

MENSCHEN.LEER. ISLAND. NORMAN MAUER.

ab Do.9.11.2017

Er6ffnung: Do. 9.11.2017, 20:00

Die Schonheit Islands, fotografiert von Norman Mauer.
Eintritt frei!

Café Van Dooren | Kaiserstr. 132

LINIE KUNST: ANSGAR SKIBA

bis Fr. 10.11.2017

8:00-17:00 mo-do, 8:00-13:00 fr

Die bildfiillend dargestellten Motive von Gérten, Waldlich-
tungen, Wellen, Gebirgsseen und Gletschern verwandeln
Naturenergie in Farbenergie.

NEW-Hauptverwaltung | Foyer

LINK & KRESS: TOURIST
bis Sa. 19.11.2017
12:00-16:00 sa + so
Fotografien.

EAT71

KARL-HEINZ LAUFS: NEUE ARBEITEN

ab So. 19.11.2017 bis So. 3.12.2017

Eroffnung: So. 19.11.2017, 11:30

17:00-19:00 fr, 15:00-17:00 sa + so

Thematisch beschéftigt sich Karl-Heinz Laufs immer wieder
mit dem Motiv der Behausung. Hausern in ihrer simplen
Urform, Fassadenfronten oder Eingangssituationen sind
Themen seiner kiinstlerischen Arbeit, in der es um arche-
typische Elemente und Bedurfnisse geht, die fiir Laufs im
Symbol des Hauses zusammengefasst sind.
[kunstraumno.10]

GEMALDEAUSSTELLUNG

Sa./So.25./26.11.2017, 10:30-18:30
Gemeinschaftsausstellung der beiden Ménchengladbacher
Maler Theo Held und Josef Reidmacher. Eintritt frei!
Schloss Wickrath | Nassauer Stall

DIE ZUKUNFT DER ZEICHNUNG: KONSTRUKTION /
DAS NEUE IN DER SAMMLUNG ETZOLD - FOLGE 1

bis So. 10.12.2017

11:00-17:00 di-fr, 11:00-18:00 sa-so

Werke der Sammlung Etzold werden in drei Folgen ihre
Gegenwartigkeit demonstrieren. Arbeiten von A. Rodt-
schenko, A. Exter, K. Malewitsch, L. Popowa, El Lissitzky,
G. Colombo, L. Moholy-Nagy, J. Albers, F. Stella u. a.
Stadt. Museum Abteiberg

MENIA: PECTUS BOTANICUS

ab Fr. 24.11.2017 bis Sa. 10.12.2017

Eroffnung: Fr. 24.11.2017, 19:00

12:00-16:00 sa + so

MENIA hat ihr Herz an Fauna und Flora verloren. Ihre Ver-
bundenheit zur Natur hat sie auf die Leinwand gebracht
und analysiert, wie sich dieses Thema in der Kultur dar-
stellt. ,Pectus Botanicus® ist die dritte Ausstellung, in der
sich die Kinstlerin dem Thema ,Flora und Fauna“ widmet.
EAT71

HIBAKUSHA WELTWEIT

bis Do. 21.12.2017

8:00-21:30 mo-fr

Ausstellung tiber die nukleare Kette vom Uranabbau bis
zum Atomkraftwerk.

VHS am Sonnenhausplatz

WERNER HUBNER: PROFIL - FOTOS WERDEN BILDER
bis So. 31.12.2017

10:00-18:00 mo-di + do-sa

Der Ménchengladbacher Fotograf Werner Hiibner zeigt einen
eindrucksvollen Querschnitt seiner kiinstlerischen Arbeit.
Café Lax Legere | Wallstr. 17

AUSATMEN UND EINATMEN

ab So. 5.11.2017 bis Fr. 5.1.2018

Er6ffnung: So. 5.11.2017, 11:00

geodffnet zu den Gottesdienstzeiten

Bilder und Skulpturen aus dem kinstlerischen Nachlass

von Klaus Iserlohe. Im Aachener Dom und in zahlreichen

Kirchen der Stadt, in Erkelenz und Ménchengladbach so-
wie an vielen anderen Orten finden sich seine markanten
Skulpturen, Reliefs und Bilder.

Pfarrkirche St. Anna | MG-Windberg

NIR DAGA: LANDSCHAFTEN AUS NORDISRAEL

ab Fr. 10.11.2017 bis So. 21.1.2018

Eroffnung: Fr. 10.11.2017, 20:00

10:00-11:00 + 18:30-20:30 di-fr

Nir Daga ist ein Natur- und Landschaftsfotograf aus Israel.
Ein besonderer Schwerpunkt seiner Arbeit besteht darin,
bedrohte Tierarten und Landschaften in seinen Fotogra-
fien einzufangen.

BIS-Zentrum | Café BISQuit

Foto: Nir Daga

ROMAN KOCHANSKI: NEUE ARBEITEN

ab Sa. 25.11.2017 bis Sa. 27.1.2018
Eroffnung: Sa. 25.11.2017, 16:00
13:00-18:00 di-fr, 10:00-14:00 sa
Malerei von Roman Kochanski.
Galerie Lohrl

SOUVENIRS, SOUVENIRS!

bis So. 28.1.2018

11:00-17:00 sa-so

Reise- und Wallfahrtsandenken.

Feld-Haus - Museum fiir Populare Druckgrafik |
Berger Weg 5 | Neuss

VON DA AN - TEMPORARE WIEDEREROFFNUNG DES
STADTISCHEN MUSEUMS IN MONCHENGLADBACH

bis So. 18.2.2018

11:00-17:00 di-fr, 11:00-18:00 sa-so

Am 13. September 1967 begann ein legendéres Programm
im Stadtischen Museum in Ménchengladbach. 50 Jahre
danach realisiert das Museum Abteiberg eine Ausstellung,
die am historischen Ort stattfindet und die dortige Ge-
schichte der Jahre 1967 bis 1978 thematisiert.

Stadt. Museum Abteiberg + Altes Stadtisches Museum |
Bismarckstr. 97

WUNSCH & WIRKLICHKEIT - DER EINFLUSS DER FOTO-
GRAFIE AUF DAS PORTRAT

bis So. 18.2.2018

11:00-17:00 di-sa, 11:00-18:00 so + feiertags
Historische Fotografien und Portréts aus dem vielfaltigen
Sammlungsbestand treffen in der Ausstellung aufeinander.
Clemens Sels Museum Neuss | Am Obertor | Neuss

LINIE KUNST: INGRID PUSCH - FLACHEN UND LINIEN
ab Fr. 17.11.2017 bis Fr. 2.3.2018

Er6ffnung: Fr. 17.11.2017, 19:00

8:00-17:00 mo-do, 8:00-13:00 fr

Naturténe inspirieren die Erkelenzer Kiinstlerin. Sie setzt
mehrere dieser Farbténe in einem lasierenden Farbauftrag
auf der Leinwand Ubereinander, so dass die darunter-
liegenden Farbténe durchschimmern und so spannende
Formen und Fléchen bilden.

NEW-Hauptverwaltung | Foyer

GROSSE PLANE: RHEYDT - EIN RENAISSANCESCHLOSS
AM NIEDERRHEIN

ab So. 12.11.2017 bis So. 8.4.2018

11:00-17:00 di-fr, 11:00-18:00 sa-so

Die Ausstellung zur Renaissancearchitektur geht den Be-
sonderheiten und der Baugeschichte des einzigen erhalte-
nen Renaissanceschlosses im Rheinland nach. Sie zeigt die
Anspriiche und Moglichkeiten der Bauherrn und die Ein-
flisse der Zeit. Nicht zuletzt gibt sie Auskunft iiber den Ar-
chitekten Maximilian Pasqualini.

Stadt. Museum Schloss Rheydt

TEXTILTECHNIKUM

11:00-15:00 mo-fr, 13:00-17:00 jeder dritte so im Monat
Eine einzigartige Maschinensammlung zeigt die Entwick-
lung der Technik vom Handwebstuhl bis zum modernsten
Luftdiisen-Webautomaten.

Monforts Quartier | Schwalmstr. 301

FILMFIGUREN-AUSSTELLUNG
12:00-18:00 fr, 10:00-18:00 sa, 12:00-17:00 so
Berliner Platz 10

SPIELZEUGAUSSTELLUNG SCHNELLE
14:00-17:00 so

Dauerausstellung mit historischen Puppenhdusern,
Puppen, Steifftieren, Modelleisenbahnen u. v. m.
Schrodt 27 | MG-Giesenkirchen
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TERMINKALENDER

,»Blacko mio!“
Comedy mit Dave Davis.
20:30 Kunstwerk Wickrath

16. Literaturabend
Herbstzeit ist Lesezeit! Ob
Geheimtipp, Bestseller oder
Neuerscheinung - die
Gladbacher Buchhandlung
Degenhardt und der prolibri
Buchladen stellen ihre lite-
rarischen Favoriten fir den
Herbst/Winter 2017 vor.
Veranstalter: Forderverein
Kliniken Maria Hilf GmbH.
18:30 Krankenhaus St. Fran-
ziskus | Forum

ZEIT Akademie im Gesprach:
Digitale Revolution - Wie
die Vernetzung der Welt
unser Leben verdndert
Digitalisierung betrifft jeden
und verandert unseren All-
tag und unser Berufsleben
fundamental. Vortrag mit
anschliefender Diskussion.
Thema: Geschaftsmodelle -
neue Chancen flir Unter-
nehmen.

17:00-18:30 VHS am
Sonnenhausplatz

ZEIT Akademie im Gesprach:
Journalismus

Gewinnen Sie bereichernde
Tipps und Impulse fir Ihr ei-
genes Schreiben und reflek-
tieren Sie gemeinsam mit
Helmut Michelis, einem er-
fahrenen Journalisten, den
Vortrag.

Thema: Der Leitartikel - von
Zerstérung und Erneuerung.
19:00-20:30 VHS am
Sonnenhausplatz

Clubs & Bars in MG?

Rock around the clock
Rock 'n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

Trodelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

Foto: Matthias Stutte

25

19:30 Uhr | Theater Monchengladbach | Studio
Schwester von

Wie fuhlt es sich an, immer nur die ,Schwes-
ter von“ zu sein? Immer im Schatten zu stehen,
stets Uibersehen, und schlieRlich ganz vergessen?
Am Beispiel von Ismene, der Schwester von An-
tigone, spielt der Monolog der niederléandischen
Schriftstellerin Lot Vekemans ein solches Schat-
tendasein auf beriihrende Weise und mit trocke-

nem Humor durch.

Mit Esther Keil (siehe Foto).

Nachtwachter-Rundgang:
mit Hellebarde, Horn und
Laterne

Reise in eine langst vergan-
gene Zeit. Historische Plétze
und Gebdude gehoren
ebenso zur Fihrung wie
vielfaltige Dohnkes und Ver-
tall aus der historischen
Stadtgeschichte. Erfahren
Sie, wer die drei wichtigs-
ten Personen des niederen
Standes waren und mit wel-
chen Aufgaben Nachtwéch-
ter betraut waren.
Veranstalter: Marketing-
Gesellschaft Monchenglad-
bach.

19:00 Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild ,Stadt-
Touren®

EA-Emotions Anonymous
Selbsthilfegruppe fiir emo-
tionale Gesundheit.
19:30-21:30 Alter Pfarrsaal
der Hauptpfarre | Abteistr. 41
»Musik - Balsam fiir die
Seele“

Hoérabend von und mit Dr.
Wolfram Goertz. Benefiz-
abend zur Forderung der
Interdisziplindren Ambulanz
fur Musikermedizin am Uni-
versitatsklinikum Dussel-
dorf.

20:00 Musikschule | Carl-
Orff-Saal

Filmmittwoch:

»lch, Daniel Blake*
Grolbritannien 2016, Regie:
Ken Loach, 100 Min.

20:30 BIS-Zentrum

Offene Tiir

Fir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
Disco

18:15-21:15 AFbJ - Aktion
JFreizeit behinderter
Jugendlicher“e. V.

D023 i

Kiichentheater:
,,Gretchen89ff (Wieder-
aufnahme)

Nach der erfolgreichen Pre-
miere des Stlickes von Lutz
Hubner begibt sich das Off-
Ensemble in die Welt von
Goethes Faust - allerdings
nicht klassisch, sondern be-
geisternd neu interpretiert.
19:30 Kulturkiche

>NOVEMBER
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,Die Probe* (Premiere)
Die ,bihnenreif*-Jubildums-
Show. Komaédie von Christi-
an Breitbach. Neben Situa-
tionskomik, ztindenden Gags
und einer kraftigen Portion
Selbstironie sorgt die sprit-
zige Inszenierung von Susa
Weber fiir einen turbulenten
und kurzweiligen Abend.
20:00 BIS-Zentrum
»Freispruch“

Das neue Programm von
Martin Rutter.

20:30 Kunstwerk Wickrath

2. Meisterkonzert 2017/18
Nemanja Radulovic (Violine)
und Laure Favre-Kahn
(Klavier) spielen Werke von
Johann Sebastian Bach,
Sergej Prokofjew, César
Franck und Maurice Ravel.
20:00 Kaiser-Friedrich-Halle
» siehe Seite 32 oben

vino e musica... mit Daniel
de Alcala und José Primo
Die Kombination von Musik
aus Spanien, Stidamerika
und spanischem Gipsy-Blut
verkorpert einen Sound der
Extraklasse.

20:00 Kult+Genuss

(Einlass 18:00)

Hutkonzert: ,,Zouy*

Das Trio verbindet freie
Jazz-Improvisation mit
Hip-Hop- und Neo-Soul-Ele-
menten in Eigenkompositi-
onen und Arrangements.
Eintritt frei!

20:00 TIG - Theaterim
Griindungshaus
ZeughausKonzerte Neuss:
Barock-Ensemble ,,Never-
mind*

Werke von Telemann, Quen-
tin, Rameau, Geminiani und
Purcell. Konzerteinfiihrung
um 19:15 Uhr durch Dr. Mat-
thias Corvin.

20:00 Zeughaus Neuss

Karriere bei der Bundes-
wehr

Moglichkeiten fir Jugend-
liche und junge Erwachsene
im Bereich Ausbildung und
Studium.

15:00 Berufsinformations-
zentrum
Informationsveranstal-
tung fiir werdende Eltern
Chefarzt Dr. Harald Lehnen
wird Gber Wissenswertes
rund um die Geburt infor-
mieren, den Kreiftsaal und
die Wochnerinnenstation
vorstellen. Anmeldung unter
Tel. 02166 394-2201/2208.
18:30 Elisabeth-Kranken-
haus Rheydt | Mutter-Kind-
Klinik

Foto: Agentur
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20:00 Uhr | TIG - Theater im Griindungshaus
Kabarett im Doppelpack

Polit-Kabarettist Benjamin Eisenberg und Klavier-
Kabarettist Matthias Reuter schopfen aus ihrem
Fundus stets aktueller Nummern und boxen sich
durch die Themen unserer Zeit. Eisenberg verteilt
verbale Seitenhiebe gegen Bundeswehreinsatze,
Anti-Terror-MalRnahmen oder das ganz alltégliche
Polit-Chaos. Reuter gibt Saiten-Hiebe am Klavier
in skurrilen, ziemlich jazzigen Liedern und wirft
mit seinen Geschichten und Gedichten einen
kritischen Blick auf die Gesellschaft.

StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14,
mit Disco.

Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend
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X
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Kiichentheater:
,»Gretchen89ff.“ (Wieder-
aufnahme)

Nach der erfolgreichen Pre-
miere des Stlickes von Lutz
HUbner begibt sich das Off-
Ensemble in die Welt von
Goethes Faust - allerdings
nicht klassisch, sondern be-
geisternd neu interpretiert.
19:30 Kulturkiche
»Antigone“ (Premiere)
Tragddie von Sophokles.
AnschlieRend 6ffentliche
Premierenfeier im Theater-
café Linol.

19:30 Theater Monchen-
gladbach | GroRRe Biihne

» siehe ,,Highlights* |
Seite 26

THEATER EXTRA:

LiedGut #5 - Verlassen,
verloren, verraten ...
Tragische Frauenschicksale
von der Antike bis heute.
Mit Panagiota Sofroniadou
und Agnes Thorsteins.
Klavier: Michael Preiser.
19:30 Theater Monchen-
gladbach | Konzertsaal
»Die Probe*

Die ,bihnenreif‘-Jubildums-
Show. Komadie von Chris-
tian Breitbach; Regie: Susa
Weber.

20:00 BIS-Zentrum

»Rocken bis qualmt*
Musikprogramm von
,Herbert Knebels Affenthea-
ter“ mit Gastmusikern.
20:30 Kunstwerk Wickrath

Stadtmeisterschaft
Schach 2017 - Runde 6
Ausrichter: Rheydter
Schachverein 1920 e. V.
19:30 Mensa der GHS
Dohler Stralte

Rock around the clock
Rock ’'n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32

Reif und verrockt

Die U50-Party Gladbachs
mit DJ Lutz.

20:00 TIG - Theater im
Grindungshaus
Aprés-Ski-Party

Am Neusser Gletscher steigt
die legendarste Apres-Ski-
Party nordlich der Alpen.
Ab 18 Jahre!

ab 21:00 JEVER FUN
SKIHALLE Neuss
Abiparty

22:00 Projekt 42

Fresh Friday’s

23:00 Black & White

Latin Lounge

Mit DJ Unique.

23:00 Goldwasser

Critical Mass Monchen-
gladbach

Fahrradkorso (ca. 15 km; bis
15 km/h) durch Ménchen-
gladbach mit moglichst
vielen Leuten. Veranstalter:
ADFC Monchengladbach.
19:00 Treffpunkt: Schiller-
platz

»Musikpartner Eltern“
Podiumskiskussion mit
Elternvertretern, Musikpa-
dagogen und Musikschul-
leitung. Eintritt frei!

20:00 Musikschule | Carl-
Orff-Saal
Beobachtungsabend

mit dem Teleskop:
Astrofotografie friiher und
heute

Mit Tipps fur Einsteiger und
Fortgeschrittene.
Veranstalter: Astronomi-
scher Arbeitskreis Monchen-
gladbache. V.

20:00 Sternwarte Rhein-
dahlen | Vortragsraum im
Wasserwerk

Offene Tiir

Kinder bis 14; mit Disco.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
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(Premiere)

Von Lot Vekemans.
19:30 Theater Ménchen-
gladbach | Studio

» siehe oben

,»Die Probe*

Die ,bihnenreif‘-Jubildums-
Show. Komodie von Chris-
tian Breitbach; Regie: Susa
Weber.

20:00 BIS-Zentrum
»Kabarett im Doppelpack*
... mit Benjamin Eisenberg
und Matthias Reuter.

20:00 TIG - Theater im
Griindungshaus

» siehe oben

KONZERTE

Musik zur Marktzeit:
Kammermusik
Niederrheinisches Trio.
12:00 Citykirche Alter Markt
Jazz-Gottesdienst

Mit Dragene Drenski und
seinen Musikern zum Ende
des Kirchenjahres.

Im Anschluss Musik fir
Freunde des Jazz.
18:00-19:00 Ev. Hauptkirche
Rheydt

Feast of Friends Festival
Mit , The Doors in Concert*,
LKozmic Blue“ und ,Max
Konstanty*.

20:00 Projekt 42

» siehe ,,Highlights |
Seite 26

,Metal Force®

21:00 Denk Mal...

(Einlass: 20:00)

13. Spieltag:

Borussia M’gladbach -

FC Bayern Mlnchen

18:30 Stadion im Borussia-
Park

» siehe Seite 38/39

Rock around the clock
Rock’n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
Aprés-Ski-Party

Am Neusser Gletscher steigt
die legendarste Apres-Ski-
Party nordlich der Alpen.
Ab 18 Jahre!

ab 21:00 JEVER FUN
SKIHALLE Neuss
Goldvinyl

Mit DJ M-Rotation &

DJ J-Tag.

22:00 Goldwasser

I love Black

23:00 Black & White

Die Nacht

23:00 Die Nacht

SMELLS LIKE 90s

23:00 Messajero

» siehe Seite 35 oben

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt

6:00-14:00 Parkplatz SMS
Businesspark | Aachener
Strale



Trodelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

Hephata Winterzauber
Kunsthandwerkermarkt mit
80 Verkaufssténden, Live-
Musik, Adventsverkaufim
Garten-Shop, Café ,Zauber-
haft“, Tombola, Zauberwald.
10:00-19:00 Ev. Stiftung He-
phata | Dahler Kirchweg 48
GroRer Adventsbasar
Musikalische Eréffnung;
11:30 Uhr; Verkauf: 12:00 bis
17:00 Uhr. Kinderbasar mit
Bastelstube und Marchen-
zelt fur die Kleinen.

Rudolf Steiner Schule - Freie
Waldorfschule in Ménchen-
gladbach | Weiersweg 10
Spiele- und Biicherborse
Fir Jung und Alt, fir Grof
und Klein mit Kindertrodel-
markt. Anmeldung flr Ver-
kaufer bei Susanne Ditges,
Tel. 02161 559446.
15:00-17:00 Pfarrheim MG-
Hardt | Alexander-Scharff-
Str. 38

Weihnachtsdorf

(bis 30.12.)

Alter Markt
Weihnachtsmarkt

(bis 30.12.)
Sonnenhausplatz
Rheydter Weihnachts-
markt (bis 30.12.)
Marktplatz MG-Rheydt

SONSTIGES

Ebru Kunst - Malen auf
dem Wasser

Leitung: Gulhan Efkar.
Stufe Il fir Anfanger mit
Grundkenntnissen. Ebru

ist eine aulergewdhnliche
Kunst, die zu den altesten
und beliebtesten Marmo-
rierkunstformen gehort.
10:00-15:00 BIS-Zentrum
Das Vorsorge-Set
Patientenverfligung, Tes-
tament, Betreuungsverfi-
gung, Vorsorgevollmacht.
Offene Beratung mit Exper-
tin Ruth Bohnenkamp.
Eintritt frei!

13:00-16:00 Mayersche
Buchhandlung | Hinden-
burgstr. 115-119
Greenpeace prasentiert:
,Naturwunder Erde“

Eine Weltreise voller Bilder,
Erlebnisse und Musik. Die
aktuelle multimediale Foto-
show von und mit Markus
Mauthe. Fur sein Projekt
,Naturwunder Erde“ hangte
Markus Mauthe sich 14 Mal
die Fotoausriistung um, reis-
te zu den entlegensten Orten
der Welt und hat die Schon-
heit der Erde eingefangen.
Eintritt frei!

19:30 Haus Zoar | Kapuzi-
nerplatz 12

Foto: Messajero

23:00 Uhr | Messajero
SMELLS LIKE 90s
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Am Samstag, 25. November 2017 laden die DJs
Hejo Siemes und Markus Ludwig zum flinfjahri-
gen Jubildum ihrer musikalischen Zeitreise in die

Neunziger Jahre.

Ab 23 Uhr wird im Ménchengladbacher Messaje-
ro zu Ohrwirmern des Grunge, Rock, Alternative-
Rock, Hip-Hop, Britpop und Pop-Punks gefeiert.
Eintritt: 5,- €. Kein Mindestverzehr.

»Der Sangerkrieg der
Heidehasen“

Von James Kruss.

Fur Kinder ab 5 Jahre.
16:00 Theater Monchen-
gladbach | Grofe Bithne
» siehe ,, Theaterstory* |
Seite 14/15

5026

>NOVEMBER

,,Disney Musicals*
Klangvoller Mix des gesam-
ten Disney-Repertoires aus
,Dschungelbuch®, ,Vianna®,
LJArielle® usw. mit dem Duo
,2-emotions* (Anja Sylvia
Schafer und Mario Nowack).
15:00 TIG - Theater im
Griindungshaus
,Mannermorphose“

Gerd Normann

19:00 Die Spindel im
BIS-Zentrum

»Ekstase ist nur eine
Phase“

Kabarett mit Barbara
Ruscher.

19:00 Kunstwerk Wickrath

KONZERTE

Abendmahlsg
zum Ewigkeitssonntag

Es singen Mitglieder der
Kantorei. Leitung und Orgel:
KMD Udo Witt.

10:30-11:45 Ev. Hauptkirche
Rheydt

»Musik im Schloss“
Konzert mit Schilern der
Musikschule.

15:30 Stadt. Museum
Schloss Rheydt | Rittersaal

Hallenhockey: Regional-
liga West Frauen

2. Spieltag:

Gladbacher HTC -

HC Essen 99

12:00 GHTC-Halle | An den
Holter Sportstatten 11
Trabrennen

Veranstalter: Verein zur
Forderung des Rheinischen
Trabrennsports.

18:30 Trabrennbahn

Immer wieder Sonntags-
Tanzparty

Sonntags heilst esim VIVA
der Skihalle ,Discofox und
Schlager Party*. Eintritt frei!
15:00-20:00 JEVER FUN
SKIHALLE Neuss

FESTE | MARKTE

Antikmarkt

Den Besucher erwarten zum
Kauf angebotene Raritaten
vergangener Tage: Mobel,
Schmuck, Porzellan, Bilder
uv.m.

11:00-18:00 Kaiser-Fried-
rich-Halle

SONSTIGES

mit dem ADFC Monchen-

gladbach

Ca. 40 kmin und um Mén-
chengladbah. Nicht fur
Rennradfahrer oder E-Biker!
Helm wird empfohlen.

8:00 Treffpunkt: Borussia-
Park | Fansteinraute

»De
Heidehasen“

SMS BUSINESSPARKE
RETR. 143=I4§

Von James Kruss. Bl MONCHENGLADBACH
Fr Kinder ab 5 Jahre. INFOS5: MEIN-CLAUS DE
EINTRITT 54

11:00 Theater Monchen-
gladbach | GroRe Blhne
» siehe ,, Theaterstory“ |

Seite 14/15
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Fur Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

——
>NOVEMBER

»Merry Christmaus*
Weihnachtsprogramm mit
dem Springmaus-Ensemble.
20:30 Kunstwerk Wickrath

Junges Podium
Fortgeschrittene Kinder und
Jugendliche musizieren.
Eintritt frei!

19:00 Musikschule | Carl-
Orff-Saal

Lucky-Gruppe

Treffpunkt fur bisexuelle,
lesbische und neugierige
Madchen und junge Frauen
im Alter von 14 bis 27 Jahre.
18:00 Aids-Hilfe M&nchen-
gladbach/Rheydt | August-
Pieper-Str. 1

~ S5MS5 BUSINESSPARK
BLUMENBERGERSTR. 143-145

g iIHTHIIT 5€
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Foto: Katharina Maller

10:30 +15:00 Uhr | TIG - Theater im Griindungshaus
Ronja und die Weihnachtshexe

Das Rentier Ronja ist so erkaltet, dass der Weih-
nachtsmann auf dem Schlitten bei jedem Niesen
kréftig durchgeschttelt wird. Als schlieRlich bei
einem besonders heftigen Niesen auch noch die
Geschenke aus dem Schlitten purzeln, muss Ron-
ja leider zu Hause bleiben. Verzweifelt versucht
sie ihren Schnupfen wieder loszuwerden, denn
natlirlich méchte sie unbedingt mit dem Weih-
nachtsmann zusammen die Geschenke vertei-
len. Aber wer kann ihr da helfen?

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14.
Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

,»,Rosa-Luise und die
verschwundenen Weih-
nachtspackchen*
Auffiihrung des Seifenblasen
Figurentheaters fiir Kinder
ab 3 Jahre. Veranstalter:
Die Spindel e. V.

15:00 Pfarrheim St. Vitus |
Abteistr. 37

I
>NOVEMBER

THEATER EXTRA:
Soiree zu , Teufelskreis*
Ballett von Robert North.
Musik von David Byrne,
Christopher Benstead,
Michael Jackson, Jean
Sibelius und Richard
Wagner.

19:30 Theater Ménchen-
gladbach | GroRe Blhne

Public Singing

Johannes Brand moderiert,
singt und begleitet live auf
der Gitarre.

20:00 TIG - Theaterim
Griindungshaus

ZEIT Akademie im Gesprach:
Digitale Revolution - Wie
die Vernetzung der Welt
unser Leben verdndert
Vortrag mit anschliefender
Diskussion.

Thema: Kinstliche Intelli-
genz - wenn Computer
lernen kdnnen.

17:00-18:30 VHS am
Sonnenhausplatz
Lungenkrebs - Neue Hei-
lungschancen durch friihe
Erkennung und interdiszi-
plindre Behandlung
Referenten: Priv.-doz. Dr.
med. Andreas Meyer, Chef-
arzt Klinik fir Pneumologie;
Prof. Dr. med. Ursula Nestle,
Chefarztin Klinik fur Strah-
lentherapie; Dr. med. Katrin
Welcker, Cheférztin Klinik fir
Thoraxchirurgie. Eintritt frei!
19:00 Krankenhaus St. Fran-
ziskus | Forum

Orgel-Salon

Vortrag aus der Reihe
,Gladbacher Salon®.
Anmeldung unter info@
gladbacher-salon.de
19:30-22:00 Orgelbau Mar-
tin Scholz | Tomphecke 48 |
MG-Hardt

Rock around the clock
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

Trodelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

Forum Politik: Fake News,
Populismus, Digitale
Revolution

Journalismus in der Krise?
Podiumsdiskussion mit
Medienprofis.

19:00-20:30 VHS am
Sonnenhausplatz
EA-Emotions Anonymous
Selbsthilfegruppe fiir emo-
tionale Gesundheit.
19:30-21:30 Alter Pfarrsaal
der Hauptpfarre | Abteistr. 41
Lady’s Night: ,,Girls Trip“
Einlass ab 19:00 Uhr.

Ab 16 Jahre! Herren haben
keinen Zutritt!

20:30 Comet Cine Center

»Rosa-Luise und die
verschwundenen Weih-
nachtspackchen®

Fir Kinder ab 3 Jahre. Ver-
anstalter: Die Spindel e. V.
10:30 Pfarrheim St. Vitus |
Abteistr. 37

Lila Lindwurm Weih-
nachtstour 2016:

»Ronja und die Weih-
nachtshexe“

Ein musikalisches weih-
nachtliches Mitmachtheater-
stlick fur Kinder ab 3 Jahre.
10:30 + 15:00 TIG - Theater
im Griindungshaus

» sieche oben

Offene Tiir

Fir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
Disco

18:15-21:15 AFbJ - Aktion
L,Freizeit behinderter
Jugendlicher“e. V.

Redaktion Terminkalender: Martin Huth.
lhre Veranstaltungen bitte bis zum 15. des Vormonats an
termine@hindenburger.de (kostenlose Veroffentlichung!)
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»Dieter Nuhr
Neues Programm.
20:30 Kunstwerk Wickrath

»Zehn Finger PLUS*
Klavier- und Akkordeon-
schiler musizieren solo und
gemeinsam mit Gasten.
19:00 Musikschule | Carl-
Orff-Saal

Hutkonzert: ,,Best Before“
Vier Musiker, die ganz

ohne Keyboards auskom-
men und handgemachte
Songs der nicht alltaglichen
Art flr sich entdeckt haben.
Eintritt frei!

20:00 TIG - Theaterim
Griindungshaus

Freiwilliges Soziales Jahr/
Bundesfreiwilligendienste
Moglichkeiten zu freiwilli-
gem Engagement flr junge
Menschen.

16:00 Berufsinformations-
zentrum

Der Unfall bei alteren
Menschen

Referent: Dr. Hubert
Bodden, Leitender Arzt
Sektion Unfallchirurgie.
18:00 Krankenhaus Neu-
werk | Vortragssaal
Informationsveranstal-
tung fiir werdende Eltern
Chefarzt Dr. Harald Lehnen
wird Uber Wissenswertes
rund um die Geburt infor-
mieren, den Kreiltsaal und
die Wochnerinnenstation
vorstellen. Anmeldung unter
Tel. 02166 394-2201/2208.
18:30 Elisabeth-Kranken-
haus Rheydt | Mutter-Kind-
Klinik

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14,
mit Disco.

Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

AFbJ

Roermonder Str. 217 |
41068 MG | 02161 52031
www.afbj.de

Altes Zeughaus
Weiherstr. 2-6 |

41061 MG | 02161 180109
www.altes-zeughaus.de

Astronomischer Arbeits-
kreis Monchengladbach
Engelsholt 143 |

41069 MG | 02161 573113

www.astro-mg.de

BIS-Zentrum
Bismarckstr. 97-99 |
41061 MG | 02161 181300
www.bis-zentrum.de

BIZ

Lirriper Str. 56 |

41065 MG | 02161 404-2250
www.arbeitsagentur.de

Borussia VfL 1900
Moénchengladbach e. V.
Hennes-Weisweiler-Allee 1 |
41179 MG | 01805 181900
www.borussia.de

Clemens Sels Museum
Am Obertor |

41460 NE \ 0213190-4142
www.clemens-sels-muse-
um-neuss.de

Club der LGB-Freunde
Rhein/Siege. V.
Endepohlstr. 3|

41236 MG | 02166 33925
www.lgb-rheinsieg.de

Comet Cine Center
Viersener Str. 8 |

41061 MG | 02161 8144-0
www.comet-cine-center.de

Denk Mal....
Geneickener Str. 75 |
41238 MG | 02166 940572
www.denkmal-mg.de

Die Spindel

Postfach 100955 |
41009 MG | 02161 14700
www.die-spindel.de

EAT1
Eickener Str. 71 |
41061 MG | 02161 2553613

Elisabeth-Krankenhaus
Hubertusstr. 100 |

41239 MG \ 02166 394-0
www.sk-mg.de

Galerie Lohrl

Kaiserstr. 69 |

41061 MG | 02161 200762
www.galerieloehrl.de

Goldwasser
Waldhausener Str. 21 |
41061 MG | 02161 4060672
www.goldwasser-mg.de

Grenzlandstadion
Seminarstr. 20 | 41236 MG

Haus Erholung
Johann-Peter-Boelling-
Platz 1| 41061 MG
www.hauserholung.de

Jahnhalle
Volksgartenstr. 165 |
41065 MG | 02161 482740

Kaiser-Friedrich-Halle
Hohenzollernstr. 15 |
41061 MG | 02161 10094

Krankenhaus Neuwerk
Diuinner Str. 214-216 |
41066 MG | 02161 668-0
www.kh-neuwerk.de

K’haus St. Franziskus
Viersener Str. 450 |
41063 MG | 02161 892-0
www.mariahilf.de

Kult+Genuss
Wilhelm-Strauss-Str. 65 |
41236 MG | 02166 2172627
www.kultundgenuss.de

Kulturfabrik Krefeld e. V.
DieRemer Str. 13 |

47799 KR | 02151 858687
www.kulturfabrik-kre-
feld.de

Kulturkiiche
Waldhausener Str. 64 |
41061 MG \ 02161 8277711
www.kulturkueche.com

Kunstfenster Rheydt
Hauptstr. 125|41236 MG
www.kunstfenster-rheydt.de

[kunstraumno.10]
Matthiasstr. 10

41063 MG \ 0177 6546963
www.raum-fuer-kunst.de

Kunstwerk Wickrath
Wickrathberger Str. 18b |
41189 MG \ 02166 133930
www.rotes-krokodil.de

Ladenlokal
Eickener Str. 14 | 41061 MG

Messajero
Sophienstr. 17 |
41065 MG | 02161 4988717

WWww.messajero.com

MGMG

Voltastr. 2 |

41061 MG | 02166 252411
www.mgmg.de

Musikschule
Lipertzender Str. 83 |
41061 MG | 02161 25-6431
www.musikschule-moen-
chengladbach.de

NEW-Hauptverwaltung
Odenkirchener Str. 201 |
41236 MG | 02166 688-0
www.new.de

Projekt 42
Waldhausener Str. 40-42 |
41061 MG
www.projekt42.info

Schloss Dyck

41363 Jlchen | 02182 824-0
www.stiftung-schloss-
dyck.de

Skihalle Neuss

An der Skihalle 1|

41472 NE \ 02131 1244-337
www.allrounder.de

Spielzeugausstellung

Schnelle

Schrodt 27 |

41238 MG | 02166 89433
www.spielzeugausstel-

lung.com

Sportanlage Haus Liitz
Am Haus Ltz 57 |
41066 MG

Stadion im Borussia-Park
Hennes-Weisweiler-Allee 1 |
41179 MG

Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend
Alexianerstr. 6 |

41061 MG | 02161 837005
www.jugendclubhaus-
westend.de

Stadt. Museum Abteiberg
Abteistr. 27 |

41061 MG | 02161 252637
www.museum-abteiberg.de

Stadt. Museum Schloss
Rheydt

Schlossstr. 508 |

41238 MG | 02166 928900
www.schlossrheydt.de

Stadtbibliothek:
Stadtteilbibliothek
Rheydt

Am Neumarkt 8 |

41236 MG | 02161 258281
Zentralbibliothek
Bliicherstr. 6 |

41061 MG \ 02161 256345
www.stadtbibliothek-
mg.de

TextilTechnikum im
Monforts Quartier
Schwalmstr.301 |

41238 MG | 02166 92890-0
www.textiltechnikum.de

Theater Ménchen-
gladbach

Odenkirchener Str. 78 |
41236 MG | 02166 6151-100
www.theater-kr-mg.de

Theatercafé Linol
Odenkirchener Str. 78 |
41236 MG | 02166 3964363

TIG - Theater im
Griindungshaus
Eickener Str. 88 |

41061 MG | 02161 1858280
www.theater-im-gruen-
dungshaus.de

TOMMYs Tanzstudio
Linsellesstr. 142-156 |
47877 Willich | 02154 816644
www.tommys-tanzstudio.de

Trabrennbahn
Am Flughafen 5 |
41066 MG | 02161 248666

Vitusbhad
Breitenbachstr. 525 |
41065 MG | 02161 6980487

Volkshochschule:

VHS am Sonnenhausplatz
Lipertzender Str. 85 |
41061 MG | 02161 256404
VHS Rheydt (City-Haus)
Mihlenstr. 2-4 |

41236 MG | 02161 258300
www.vhs-mg.de

Wasserwerk Rheindahlen
Mennrather Str. 80 |
41179 MG

Zeughaus Neuss
Markt 42-44 | 41460 Neuss
www.zeughauskonzerte.de
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Wenn Nico Elvedi auf seiner Abwehrseite einen starkeren Gegenspieler hat, zeigt sich, dass Talent alleine in der
Bundesliga nicht ausreicht - der Schweizer ist noch kein ,fertiger Spieler®.
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M7 Postbank

Der 18-jahrige Reece Oxford hat wenig Zeit, sich das
Vertrauen von Trainer Dieter Hecking zu erkdmpfen:
erist nur fir ein Jahr ausgeliehen.

Ruhe bewahren, hoffen, hart arbeiten -
dann erst traumen

BORUSSIA MACHT WENIG FREUDE IN DIESER SAISON, TRAINER DIETER HECKING MUSS SEINE MANNEN BESSER MACHEN

Borussia macht SpaR in dieser Saison! Manch-
mal. Aber selbst wenn der VfL begeisternd auf-
spielt, dann, um am Ende nur noch dem Geg-
ner Freude zu machen und ihm durch eine nur
muhsam erklarbare Arbeitsverweigerung nach
dem Seitenwechsel einen Kantersieg zu ermog-
lichen. Sonst bleibt es in etwa bei einem unge-
fahrdeten Auswartssieg gegen einen desolaten
Gegner oder einem Erfolg mit einem Elfmeter-
Siegtor in der letzten Minute der Nachspielzeit
gegen einen Aufsteiger. Nein, Borussia hat ihre
Fans in dieser Spielzeit noch nicht wirklich ver-
wohnt! Um SpaR an den Darbietungen zu ha-
ben, muss man schon eingefleischter Anhan-
ger und vor allen Fan der Tabelle sein. Denn
selbst der Mittelfeldplatz spiegelt nur schein-
bar die Darbietungen der Borussen wider - tat-
sachlich ist das Team von Trainer Dieter He-
cking schlechter.

Borussia hadert zu recht mit ihrer Chancen-

auswertung. Doch wenn man vorne nicht trifft,
dann sollte man hinten zumindest sicher ste-
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Text: Ingo Rutten | Fotos: VFL Borussia Monchengladbach

hen. Die 1:6-Schlappe in Dortmund und das 1:5
daheim gegen Bayern Leverkusen waren zwar
in der Hohe AusreilRer, insgesamt aber zeigt
sich die VfL-Hintermannschaft oft unsicher.
Man darf schon mal beim Trainer nachfragen,
warum er es offensichtlich nicht fir nétig hélt,
seine Abwehrreihe personell einmal dauerhaft
zu verandern. Nico Elvedi und Oscar Wendt zei-
gen Konstanz, jedoch nur darin, dass sie allzu
oft Uberfordert sind. So machen sie es dem
Innenverteidiger-Duo nicht einfacher. Jannik
Vestergaard und Matthias Ginter missen sich
nich finden, aber auch sie kdnnten sich und sie
mussen sich steigern. Hecking indes scheint
die vier dennoch fiir die Idealbesetzung zu hal-
ten, Tony Jantschke und Reece Oxford muss-
ten bislang auf der Bank schmoren.

Eine Farce, unerklarlich
Warum holt der Sportdirektor einen jungen

englischen Verteidiger leihweise fiir ein Jahr
nach Monchengladbach, der dann trotz ei-

ner immensen Gegentoranzahl keine Chan-
ce bekommt? Klar, Max Eberl stellt die Mann-
schaft nicht auf, er verpflichtet aber Trainer
und Spieler. Jedoch kénnen auch Eberl und
Hecking wenig dazu, wenn ein Thorgan Ha-
zard zwar ziemlich stark auftritt, aber sich vor
dem Tor anstellt wie ein Schuljunge beim ers-
ten Rendezvous. Gegen Leverkusen hatten ei-
nige Borussen die Chance zum 2:0, aber wenn
Hazard den Ball aus vier Metern nicht am Tor-
hiter vorbei ins Netz bringt, darf er sich Uber
die Uberforderten und schlechten Abwehr-
leute nicht beschweren. Dass gerade die sich
nach der Schlappe darliiber mokieren, man
habe das zweite Tor wegen einer schwachen
Chancenverwertung nicht gemacht und damit
das Spiel aus der Hand gegeben, ist eine Far-
ce. Yann Sommers Segelflug beim Eckball zum
1:1 war der Anfang vom Ende, das kann mal
passieren - danach aber stellte vor allem die
Hintermannschaft resignierend die Arbeit ein.
Unerklarlich. Uberraschend kommt das alles
nicht. Schon die Riickrunde der vergangenen



Saison bot Warnungen zuhauf. Auch damals hat es Hecking mit seiner
Mannschaft nicht geschafft, beste Chancen und gute Ausgangspositio-
nen zu nutzen. So schied Borussia zuhause in DFB-Pokal-Halbfinale aus
und kam nicht in die Europa-League, obwohl es eigentlich simpel ge-
wesen ware. Die Ausrede vor einem halben Jahr: Verletzungspech und
die schlechte Hinserie. Und in dieser Spielzeit? Das Verletzungspech
blieb zunachst treu. Doch unter den zwischenzeitlich gesunden Spie-
lern scheinen zu viele Mitldufer zu sein. Und zu viele Akteure, die ihre
beste Zeit hinter sich haben. Es ziemt sich nicht, an dieser Stelle Namen
zu nennen. Es sind eigentlich alle Mannschaftsteile befallen: mit Spie-
lern, die richtig in Fahrt kommen, wenn es ohnehin gut lauft, die aber
versagen, wenn man sie braucht.

Noch nicht viel passiert

Noch ist nicht viel passiert in der Bundesliga: Vom Personal her gehort
Borussia immer noch zu den Kandidaten fiir das obere Tabellendrittel.
Dazu aber muss sie entweder hinten sicherer stehen oder vorne besser
treffen, sonst wird das nichts mit dem ,, Traumen*, das Eberl ab 50 Punk-
te beginnen moéchte. Wie wenig Selbstvertrauen das Team hat, zeigen
die Reaktionen auf dem Platz, wenn mal etwas schief geht. Wie wenig
Ideen die Mannschaft hat, zeigt sich, wenn es mal nicht gegen einen
mitspielenden Gegner wie Leverkusen geht. Tatsdchlich waren die ers-
ten 45 Minuten gegen Bayern die beste Halbzeit der bisherigen Saison,
gefolgt von der schlechtesten.

Hecking mag ein guter Trainer sein. Aber er hat es bisher nicht ge-
schafft, seine Spieler besser zu machen als sie unter Vorganger André
Schubert waren. Er hat nur wieder ein bisschen System reingebracht
und lasst die Leute spielen, wo sie es am besten kdnnen. Das reicht je-
doch nicht flir Borussia. Dass bei einem solchen Verein zumindest der
Trainer herausragend sein muss, damit Traume Realitat werden, hat Lu-
cien Favre gezeigt. Schon als er noch Trainer der Borussen war, wussten
die Fans, dass sie ihm irgendwann sehr lange hinterhertrauern werden.
Auch die Verantwortlichen beflirchteten das, sonst hatten sie dessen
Macken vermutlich gar nicht so lange ohne Murren mitgemacht. Der
Blick zurlick aber ist ab sofort verboten, und fiir die Zukunft hilft ver-
mutlich jetzt wirklich nur: Ruhe bewahren, hoffen, hart arbeiten - und
auch traumen. Denn, dass es Borussia eigentlich zwischen den beiden
Strafrdumen ganz gut kann kann, haben irrsinniger Weise gerade das
1:6 in Dortmund und das 1:5 gegen Leverkusen gezeigt.

TERMINE IM OKTOBER
|

Bundesliga Sa.4.11. 15:30 BORUSSIA - 1. FSV Mainz 05
Bundesliga Sa.18.11. 18:30 Hertha BSC - BORUSSIA
Bundesliga Sa.25.11. 18:30 BORUSSIA - Bayern Miinchen

HINDENBURGER.DE | NOVEMBER 2017 | 39

Implantologie

Unsere Leistungsschwerpunkte:

PRAXIS fur

Zahnheilkunde & Implantologie

Dr. Hartmut Bongartz mscimvsc
& Kollegen

B Implantation mit verschiedenen Systemen

B 3D-navigierte Implantat-Planung und Diagnostik

B Parodontitis- und Periimplantitisbehandlung
(chirurgisch, konservativ mit Soft- und Hardlaser)

Zahnirztliche Versorgung

B Asthetische-, kosmetische Zahnrestauration /

Bleaching

B Hochwertiger-, langlebiger Zahnersatz

B Behandlung unter Vollnarkose

B Betreuung von kranken Patienten zu Hause / im Heim

B Zahnirztliche Schlafmedizin / Schnarchtherapie

Prophylaxe

B Professionelle Zahnreinigung

B Praventionskonzepte fiir Senioren, Kinder und
Menschen mit Behinderung

B Implantatprophylaxe
B KFO-Prophylaxe

C

B Praxiseigenes Dentallabor unter Leitung [RSEagLly

GERECHTE

eines Zahntechnikermeisters PRAXIS

Fachkompetenz mit personlicher Betreuung
- fiir schone und gesunde Zihne!

SPRECHSTUNDEN
auch MI und FR nachmittags

08.00 - 18.00 Uhr
07.00 - 18.00 Uhr
07.00 - 18.00 Uhr
08.00 - 19.30 Uhr
07.00 - 17.00 Uhr

Termine auch auflerhalb

der Sprechstunde méoglich!

Praxis fiir Zahnheilkunde
& Implantologie

Dr. Hartmut Bongartz MSc MSc
& Kollegen

Krahnendonk 7

41066 Monchengladbach

Tel.: 021 61 - 66 63 60
www.zahnarzt-drbongartz.de
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BASTIAAN "RUUD" HOOGESTEGER, 2. VORSITZENDER FPMG UND LEITER FANARTIKEL-ONLINESHOP

"WIR WOLLEN DEN FANS
ETWAS ZURUCKGEBEN"

aswareeinSupportersClubohne

Fanartikel? Ruud ist im FPMG

seit vielen Jahren der Mann hin-

ter dem Fanshop und gibt uns
einen Einblick in seine Arbeit, das Sortiment
und die Zusammenarbeit mit Fans.

Wie ist der Shop entstanden?

Zu Beginn gab es einen Pulli, ein Polohemd,
eine Jacke, 2-3 Schals, ein paar Aufnéher, das
wars. Der erste Artikel war der ,Klassiker®,
eine Jacke mit einem altdeutschen Schriftzug
»~Monchengladbach®, den es sogar heute noch
gibt. Am Bokelberg war es ja alles noch klei-
ner. Wir haben diese paar Artikel zunachst aus
einem alten Bierwagen und spéter aus einer
Weihnachtsmarkthitte heraus verkauft. Seit-
dem wir 2007 in den Nordpark gezogen sind,
haben wir den gréReren Shop im FanHaus und
den InfoStand im Stadion. Daher konnten wir
mehr und mehr T-Shirts entwerfen. 2009 kam
unser Online-Shop dazu, wodurch wir das Sor-
timent noch mehr erweitern konnten.
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Interview: Chiara Porada,

Und wie bist Du im Shop gelandet?

Ich habe die Fanartikel 1994 ehrenamtlich lber-
nommen. Irgendwann kam der Punkt, an dem es
so zeitaufwéndig wurde, dass es neben meinem
eigentlichen Job nicht mehr ging und ich vor der
Entscheidung stand, entweder fest eingestellt zu
werden oder die Arbeit hier aufzugeben. Aber vor
fiinf Jahren konnte ich dann mein Hobby zum
Beruf machen und arbeite seitdem Vollzeit beim
FPMG. Das heillt aber auch, ich entwerfe, kaufe
ein, bin fiir den Online-Shop verantwortlich, aus-
warts flir das InfoMobil, und berate auch manch-
mal in Sachen GroRe oder Material.

Was ist das Besondere an Eurem Shop?

Alles steht unter dem Motto ,von Fans flir
Fans“, die Ideen kommen aus der Fanszene he-
raus. Auch die ehrenamtlichen Mitarbeiter sind
zum Beispiel echte Fans, sie unterstiitzen uns
bei allen Heim- und Auswartsspielen. Wer un-
ser Logo tragt, tragt auch unsere Ideale mit wie
keine Gewalt, den Borussenkodex und eben

»von Fans fiir Fans“. Auflerdem wollen wir un-
sere Artikel zu fanfreundlichen Preisen anbie-
ten. Das ist uns sehr wichtig, denn wir wollen
den Fans damit etwas zurlickgeben.

Inwiefern sind die Fans an den Entwiirfen
beteiligt?

Wir haben viele Ehrenamtler, die mitentwerfen
und Ideen einbringen. Dass wir so einen Pool an
verschiedenen Leuten und Geschmackern ha-
ben, ist auch wichtig. Wenn ich nur das mache,
was mir gefallt, kommt das nicht bei jedem an.
Da habe ich auch schon mal Schelte von meinen
Tochtern bekommen. Es kann sich jeder mel-
den, der eine Idee hat. Wichtig dafir ist zu wis-
sen, dass wir die Raute nur in unserem Logo nut-
zen diirfen bzw. integriert in unserem Schriftzug
FPMG. So ist es mit Borussia vereinbart.

Welche Produkte bietet Ihr an?

Wir machen keine Toaster oder Flip Flops. Wir ha-
ben hier das, was ein Fan als Grundausstattung



PRODUKTFOTOS: FPMG

braucht. Pullis, T-Shirts, Pins, Aufnaher, Aufkle-
ber, Schals, Mitzen, Caps und Jacken. Wenn wir
ein neues Motiv entwickelt haben, testen wir das
vorsichtig an und kaufen erstmal nur 100 Stiick
ein. Dann ist der Schwund nicht so grof3, wenn
etwas nicht gut ankommt. Wir haben auch einen
Renner, den wir schon seit einigen Jahren ver-
kaufen: Eine Wind- und Regenjacke in schwarz
weild griin mit ,Nordkurve“ drauf.

Gibt es ein Highlight zu Weihnachten?

Es wird eine Aktion mit Kissen geben, auf denen
unser Logo und individuell der jeweilige Name
steht. Das gab es letztes Jahr auch schon und es
hat super geklappt: alle hatten ihr Kissen recht-
zeitig und sogar ohne einen Rechtschreibfehler
im Namen. Um ein personliches Kissen zu be-
kommen, kann man hier im FanHaus oder am
InfoStand gegen Vorkasse einen Zettel ausfil-
len oder es im Online-Shop vorbestellen - viel-
leicht ja auch eine schone Geschenkidee. Die
Bestellfrist endet am 10. November 2017.

FANARTIKEL

Verkauf:

Fanprojekt Ménchengladbach eV.
Gladbacher Str. 511

41179 MG (Parkplatz Messegelande;
Bushalt ,,Dahlener Heide“ der Linie 017)

Mo 10:00 - 19:00

Mi 15:00 - 18:00

Und an Spieltagen (bei Heimspielen 4 Stun-
den vor bis 4 Stunden nach dem Spiel; bei
Auswartsspielen 1 Stunde vor bis 1 Stunde
nach dem Spiel)

+ Bei Heimspielen zusatzlich am InfoStand
hinter Block 19

+ Bei Auswartsspielen am InfoMobil vor
dem Gasteeingang

+ Im Online-Shop unter
eshop.fanprojekt.de

Erhéltliche GroRen:
« Manner S-5XL
« Frauen S-4XL (Spezieller Girlieschnitt; ho-

herer Elasthananteil; langer geschnitten)

http://www.fp-mg.de
http://www.eshop.fanprojekt.de

Balkenschal
"Eicken"

« Strickschal
 Balkenschal

+ Motive gestickt
« 140cmx17cm

EUR 10,00

Snap Flat Visor
Cap
"Monchengladbach
1900"

« Stickerei auf der Front
und FPMG Logo
Aufkleber im Metallic-
Look

+ Caps bestechen durch
beste Qualitat und ho-
hem Tragekomfort

+ 6 Bestickte Bellftungs-
l6cher

« Cap GroRe (One Size)
passt auf jeden Kopf

+ gerades Schild

+ Kunststoffeverschlufy

EUR 14,90

T-Sirt
"Monchengladbach
meine Stadt - mein
Verein"

« T-Shirt 165 gr./m?

« Hohe Maschendichte

+ Rippstrick-Kragen aus
Baumwolle/Lycra® mit
Doppelnaht

« Nackenband fiir erhéh-
ten Tragekomfort, Dop-
pelnaht an Armeln und
Bund

« 100% Baumwolle

+ Aufwendiger Plastisold-
ruck auf der Front

EUR 13,90

=

MEPHISTO ™

FINEST WALKING SHOES

MERT SCHUHE jzeso

# Manchengladbach
- /7 Iﬁ-ﬁ‘.{f&i! I Tel:0210-10923

www.ermert-schuhe.eu

Kissen Deluxe mit
Wunschnamen

+ Dieses Kissen kannst du jetzt
schon vorbestellen und es wird
plnktlich zu Weihnachten
geliefert.

+ Aus dem Kissen kann dein
Wunschname, auch Fan Club -
Namen, gedruckt werden.

« Bitte schreibe bei deiner Bestel-
lung deinen Wunschnamen in den
Kommentar.

« MaRe:38cmx38cm

« Bestellfrist letzter Tag:
10.11.2017

EUR 14,90
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Grunderwoche
Deutschland

1319, Novernber 2017
www.gruenderwoche.de

START-UP MG!
-+ GRUNDERWOCHE
- MONCHENGLADBACH

MBER 2

WAS BIETET DIE GRUNDERWOCHE IN MONCHENGLADBACH?

Vom 13. bis 17. November 2017 bieten
zahlreiche Partner Workshops, Semina-
re und Wettbewerbe rund um das The-
ma berufliche Selbstandigkeit, Griindung
und Start-ups in der Stadt an. Koordiniert
wird die Grinderwoche durch die WFMG
- Wirtschaftsforderung Monchengladbach
in Kooperation mit der IHK Mittlerer Nie-
derrhein und dem Verein nextMG, der die
Digitalisierung am Wirtschaftsstandort
Moénchengladbach voranbringen, Aktivi-
taten rund um die digitale Transformati-
on unterstitzen und die Stadt fur Grin-
der attraktiver machen will.

Hintergrund:

Die Griinderwoche Deutschland ist eine bundes-
weite Aktionswoche des Bundesministeriums fiir
Wirtschaft und Energie (BMWi), bei der es um die
Forderung von Griindergeist und Unternehmens-
grindungen geht. Sie ist Teil der internationa-
len Global Entrepreneurship Week, einer weltwei-
ten Aktionswoche zur Férderung von innovativen
Ideen und Unternehmertum, die zeitgleich in 165
Landern stattfindet.

Das Programm
MONTAG, 13.11.

18.30-22.00 Uhr
TIG - Theater im Griindungshaus
Eickener Str. 88

Auftaktveranstaltung der Griinderwoche mit
Oberburgermeister Hans Wilhelm Reiners
und Trivago-Grunder Rolf Schromgens (dig-
mit-special.de). Veranstalter: BVMW, WFMG

DIENSTAG, 14.11.

08.00 - 10.00 Uhr
Kult und Genuss, Wilhelm-Straul3-StraRe 65

Handlerfriihstiick - Moéglichkeiten der Digita-
lisierung im Einzelhandel. Veranstalter: EZH-
Verband, WFMG und IHK

09.00 - 17.00 Uhr
Blauschmiede (NEW Blauhaus)
Richard-Wagner-Str. 140, 2. Etage

ANZEIGE

Startup - Checkup, Griindercoaching kom-
pakt 6 x 60 Minuten Veranstalter: nextMG,
Hochschule Niederrhein, Steuerwerk Con-
sulting und NEW Blauschmiede

18.00 - 21.00 Uhr
WESTEND.MG im SMS Businesspark
Blumenberger Str. 143-145

Meetup ,lIsrael Spezial“ Was wir vom High-
tech-Hotspot Silicon Wadi lernen kdnnen.
Von ihren Vor-Ort-Erfahrungen berichten Se-
bastian Leppert (OKIKO) und Mario Oellers
(Everbrent)

MITTWOCH, 15.11.

08.00-11.00 Uhr
WESTEND.MG im SMS Businesspark
Blumenberger Str. 143-145

Vortragsreihe ,Early Bird“ bei einem Friihsttick:
Digitalisierung als Ausloser fiir disruptive Ver-
anderung, Digitale Transformation, Unterneh-
mensnachfolge mit digitaler Transfromation

14.00 - 16.00 Uhr
WESTEND.MG im SMS Businesspark
Blumenberger Str. 143-145

Facebook fiir Startups - Damit Sie wissen,
was Sie tun. Referentin: Ute Schmeiser,

16.00-20.00 Uhr
€021 Coworking, HindenburgstralRe 92

Fuhrung in Zeiten von Digitalisierung und
Arbeit 4.0 - Mitarbeiter finden, binden und
motivieren. Referentin: Claudia Schleicher -
10 € Teilnahmegeblihr.

19.00 -22.00 Uhr
NEOSTARTER; Regentenstralie 88

Existenzgriinder, StartUps und Jungun-
ternehmer aufgepasst! Trau Dich in das
Ménchengladbacher Haifischbecken

20.00 - 22.00 Uhr
€021 Coworking; HindenburgstralRe 92

SINN-MG.DE-Vernetzungstreffen. Austauschvon
Griindern und erfahrenen Unternehmern liber
Gemeinwohlorientierung und Sozialunterneh-
mer-Konzepte. Moderation: Christoph Schlee

HE T,
aa EVMW By Handelsverband
[;:..- o ‘ (MBIl Coworking Qﬁ Mordrhein-Westfalen

q Hochschule
‘ Niedorrhoin

o
=
i
J

MG

STARTER
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DONNERSTAG, 16.11.

IHK Mittlerer Niederrhein
BismarckstrafRe 109

Beratung zu Fordermdglichkeiten fiir Grin-
der, Veranstalter: IHK Mittlerer Niederrhein

Do., 16.11./16.00 - 18.00 Uhr
NEOSTARTER, Regentenstrafie 88

Existenzgriindung als Chance! Grunden in
Deutschland - Migranten werden Unterneh-
mer. Gesprachs- und Fragerunde mit Exper-
ten und Griindern

Do., 16.11./18.00 - 21.30 Uhr
€021 Coworking; HindenburgstralRe 92

Zukunft Handwerk - Strategien nach der
Grindung und innovative Werkzeuge der
Profis fur den Kunden. Referent: Dirk Scha-
dow, Akademie Zukunft Handwerk AZH-AG

Do., 16.11./18.00-21.00 Uhr
WESTEND.MG im SMS Businesspark
Blumenberger Str. 143-145

WorkshopRapid Prototypingfiirgrindungsin-
teressierte Frauen. Referentin: Zerrin Borcek,
Grlinderin von Female Innovation Hub

FREITAG, 17.11.

09.00 - 18.00 Uhr
€021 Coworking, Hindenburgstrale 92

Aufbruch Anders Arbeiten - Themen: Acht-
samkeit, Zuhoren, Augenhohe, Werte, Griin-
den und Aufbriiche. Unternehmensziele der
neuen Generation - 15 € Teilnahmegeblihr -

19.00-21.00 Uhr
€021 Coworking, HindenburgstralRe 92

Griinderin sein! Schwierigkeiten und Chan-
cen von weiblichen Griindungsvorhaben.
Referentin: Carla Flore

Weitere Informationen zur Griinderwoche
und den Veranstaltungen finden Sie online
unter: www.nextmg.org/startupmg und
www.hindenburger.de

QHEO
-+ @< BESTEMD.HE WF- ™
m=a 1 L byt

SCHULERCAFE IST GESICHERT

- &

V.l.: Rebecca Kunz (Ev. Ver. f. Jugend- u. Familienhilfe), Dr. Gert Fischer (Stadt MG), Dr. Max Reiners (Inhaber Rhenus
Lub), Barbara Junker (Schulleitung), Isabella Kleeschulte (Marketing Rhenus Lub), Sabine Rother (Padagogin)

Der Schmierstoffhersteller Rhenus Lub
hat dafiir gesorgt, dass das Schiilerca-
fé des Forderzentrums Nord am Stand-
ort ,,Heidegrund* ein weiteres Jahr mit
Herz und Einsatz betreut werden kann.

Sabine Rother ist die gute Seele des Schiiler-
cafés der Forderschule Nord. Schon vor Unter-
richtsbeginn bietet die padagogische Fachkraft
allen Schiilern neben einem gesunden Friih-
stiick auch ein offenes Ohr in geschiitzter Um-
gebung. So hat sie es mitihrer herzlichen Art ge-
schafft, einen vertrauten Treffpunkt fiir die rund
260 Schilerinnen und Schiiler zu schaffen.

4Als in der Region verwurzeltes Unternehmen
setzen wir uns seit jeher in ausgewahlten Pro-
jekten fiir ein starkes und lebenswertes Umfeld
ein. Mit der Unterstiitzung des Schulprojekts
schaffen wir es, das Schilercafé zu einem Ort
des Wohlfiihlens zu machen und damit zu einer
positiven Entwicklung der Forderschiiler bei-
zutragen. Wir sind daher sehr stolz, dass durch
unser finanzielles Engagement das erfolgreiche
Projekt in ein weiteres Jahr gehen kann®, erklart
Dr. Max Reiners, Inhaber von Rhenus Lub.

Im Forderzentrum werden Schiilerinnen und
Schiiler beim Lernen, bei der emotionalen und
sozialen Entwicklung und der Entwicklung der
Sprache unterstitzt. Die Kinder essen dort ge-
meinsam, werden bei ihren Hausaufgaben
begleitet und nutzen das vielféltige Spielan-
gebot. AuRerdem gestalten sie Freizeitaktivi-
taten gemeinsam. Das gesunde Frihstlck im
Café wurde 2016 durch die finanzielle Unter-
stiitzung und den Einsatz von Sabine Rother
ermoglicht.

Barbara Junker und Lutz Wormuth, Schullei-
tungsteam des Forderzentrums Nord, freuen sich
Uber die Fortsetzung: ,Dadurch kdnnen wir auch
im kommenden Jahr ein tolles Angebot fiir eine
gesunde und ausgewogene Erndhrung anbieten
und gleichzeitig die Gemeinschaft und den so-
zialen Zusammenbhalt starken. Fiir viele unserer
Schiilerinnen und Schiiler ist das Café durch
unsere padagogische Fachkraft Sabine Rother
und ihren sehr fiirsorglichen Umgang mittler-
weile zu einer zweiten Heimat geworden, in der
sie die Unterstlitzung finden, die sie bendtigen.
Das ist fir unsere Schule, aber auch die Stadt
Monchengladbach, ein positives Zeichen.”
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WENN GANZ HINTEN DOCH
NOCH EIN ZAHN WACHST

ENTSPANNTER UMGANG MIT WEISHEITSZAHNEN

Mit Weisheitszahnen verbinden die Meisten nur Arger, Beschwerden, eine dicke Backe und Angst
vor Schmerzen. Die Befiirchtungen sind unbegriindet. Mit schonenden Therapien und sicherer
Schmerzausschaltung kdnnen Weisheitszdahne heute ohne grofRere Probleme entfernt werden.

Die Weisheitszéhne kommen normalerweise
im jungen Erwachsenenalter und finden in der
schon vorhandenen Bezahnung des Ober- und
Unterkiefers oft keinen Platz mehr. Sie kdnnen
sich verkeilen, waagerecht in den Kiefer wach-
sen, entziinden oder anlagebedingt quer lie-
gen. Den meisten Menschen wachsen vom 16.
bis zum 40. Lebensjahr vier Weisheitszahne.
Brechen sie nur teilweise durch, wird von Re-
tention oder Teilretention gesprochen. Hau-
fig bricht der Zahn nicht durch, weil er an der
falschen Stelle sitzt oder seine Durchbruchs-
richtung von der normalen Achse abweicht. Es
entstehen so genannte Zahnfleischkapuzen,
unter denen es bei unzureichender Reinigung
zur Infektion und schmerzhaften Entziindung
und Schwellung des umliegenden Gewebes
kommt. Durch einen retinierten Weisheits-
zahn kann es zu starken Zahnschmerzen und
Gesichtsschmerzen (Neuralgien) kommen. Es
konnen sich Zysten und Abszesse bilden. Die-
se flissigkeitsgefullten Hohlrdume wachsen
oft unbemerkt und gefdhrden das Gewebe und
den Kieferknochen. Auch die Nachbarzéhne
werden durch den Druck im Kiefer geschadigt
und verschoben. Schlucken, Sprechen und
Kauen kdnnen Schmerzen verursachen.

So weit muss es nicht kommen. Um dem vorzu-
beugen, werden die Zdhne heute meistens friih-
zeitig entfernt. Ein kleiner Eingriff, der flir die Ge-
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sundheit eine groRe Bedeutung haben kann. Fiir
die Entfernung sehr tief sitzender oder kompli-
ziert liegender Weisheitszahne wird oft zu einem
Mund-Kiefer-Gesichtschirurgen tiberwiesen.

Zahnextraktion: Es hort sich schlimmer an,
als es in Wirklichkeit ist

»Das Ziehen der Zahne ist eine der haufigsten
Operationen in der Zahnmedizin und inzwi-
schen ein Standardeingriff, fir den wir nur kur-
ze Behandlungszeiten bendétigen. Als ausgebil-
dete Chirurgen sind wir in der Lage, auch tief
im Kiefer liegende Weisheitszahne schmerzlos
und sicher zu entfernen, ohne dabei wichti-
ge anatomische Strukturen, wie z. B. den Un-
terkiefernerv oder den Nachbarzahn zu scha-
digen®, erldutert Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange,
Facharzt fir Mund- Kiefer- Gesichtschirurgie,
Plastische Asthetische Operationen, Fachzahn-
arzt fiir Oralchirurgie. Diese Strukturen kénnen
in der Praxis im Menge Haus gegebenenfalls
mittels digitaler, dreidimensionaler Volumen-
tomographie exakt dargestellt werden.

Ohne Angst und ohne Schmerzen

Der Eingriff selbst kann unter Lokalanasthesie
vorgenommen werden. Wenn mehrere Weis-
heitszdhne gleichzeitig entfernt werden sollen,
kann dies auch unter Vollnarkose oder in Dam-

................................................... ANZEIGE

merschlaf, der sogenannten Analgosedierung,
erfolgen. ,Von der Lage des Weisheitszahns und
der individuellen Situation eines Patienten und
seinen Wiinschen héangt es ab, ob ortlich be-
taubt oder eine Vollnarkose gewahlt wird. Mo-
derne Schmerzausschaltung wirkt schnell und
zuverlassig. Wahrend des Eingriffs verspliren Pa-
tienten keinerlei Schmerzen®, betont Jorg Weyel,
Facharzt fir Mund- Kiefer- Gesichtschirurgie,
Fachzahnarzt fiir Oralchirurgie. Vollnarkosen
werden in der Praxis drei Mal die Woche angebo-
ten und gehéren in den Praxisalltag.

Die jahrelange Erfahrung mit sensiblen, angst-
lichen Patienten hat gezeigt, dass ein gegensei-
tiges Vertrauensverhaltnis sehr wichtig ist. Fir
alle Behandler der Praxis ist es selbstverstand-
lich, einfiihlsam auf Patienten einzugehen, um
deren personlichen Wiinschen zu begegnen und
eine moglichst schmerzfreie Behandlung anbie-
ten zu kénnen. Dank fachkundiger Betreuung
nach der Operation sind Beschwerden fiir Pati-
enten im Menge Haus minimal.

»Auch fir Weisheitszdhne gilt: Gesunde Zdhne
sollten im Mund bleiben. Sie brauchen nicht ge-
zogen zu werden, wenn sie sich beschwerdefrei in
die bestehende Zahnreihe einfligen und die Zah-
ne im Ober- und Unterkiefer so zueinander ste-
hen, dass die Weisheitszahne wie normale funk-
tionieren und auch langfristig so genutzt werden
kénnen*, das Fazit der beiden Fachérzte fiir Mund-
Kiefer- Gesichtschirurgie. Aus ihrer Sicht sollten
klare Anhaltspunkte vorliegen, die flr eine Entfer-
nung der Weisheitszdhne sprechen.

Praxis fiir
Mund - Kiefer - Gesichtschirurgie
Plastische - Asthetische Operationen

Dr. Dr. Lange & Weyel
Fliethstr. 67 | 41061 MG
Tel. 02161 4666666
www.implantate-mg.de
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Ein neuer Weg fiir Ihre neue Persepektive

DAS JOB-SPEED-DATING
DER KLINIKEN MARIA HILF

Als groRtes Einzelunternehmen der Gesundheitsbranche Ménchen-
gladbachs und einer der bedeutensten Arbeitgeber der Region bie-
ten die Kliniken Maria Hilf die ebenso schnelle wie effektive Mog-
lichkeit sich rasch kennen zu lernen:

Beim ,Job-Speed-Dating® kdnnen sich Interessierte in gleich 5 Berufs-
feldern mit den Experten tber das ,Wer bietet was / Wer braucht was*
austauschen. Schnell kann daraus eine neue Perspektive fir das kom-
mende Jahr entstehen, denn Uber die attraktiven Jobs hinaus bieten
die Kliniken lhren Mitarbeitern etliche Fortbildungsmoglichkeiten so-
wie zahlreiche geférderte Sport- und Gesundheitsan gebote. Weitere
Infos zum ,,Job-Speed-Dating“ gibt es auf mariahilf.de .

Kliniken Maria Hilf
Ménchengladbach . . .

Job-Speed-Dating

Schon nach
10 Minuten
war uns klar...

...wir gehoren
zusammen!

Werden Sie Teil der Kliniken Maria Hilf
in den Bereichen Pflege, Gastronomie oder Service

Donnerstag 23.11.2017 von 14 bis 18 Uhr

Kliniken Maria Hilf | Forum
Viersener Str. 450 | 41063 Monchengladbach

Einer der groRRten Arbeitgeber mit mehr

als 2400 Beschéftigten in Monchengladbach sucht Sie!
Siesind...
* Examinierte/r Gesundheits- und Krankenpfleger/-in
* Studentische Hilfskraft (w/m)
* Hotel- und Gastronomiefachkraft (w/m)
* Mitarbeiter fiir den Patientenbegleitdienst (w/m)
* Mitarbeiter fiir die Unterhaltsreinigung (w/m)
... und mochten sich beruflich verandern?
In nur 10 miniitigen Gesprachen kdnnen Sie die attraktiven
Berufsmoglichkeiten in den Kliniken Maria Hilf kennenlernen.
Weitere Informationen erhalten Sie auf www.mariahilf.de

Unser Angebot
ist lhre L6sung

Privaten
Grundstiickseigentiimern
und Gewerbe-

und Industriekunden
bieten wir im
Service-Paket:

eWinterdienst
rund um die Uhr

e Gehwegreinigung
wochentlich

eStraBenreinigung
wochentlich

eGeldndereinigung
nach Absprache

mags

GEM

Wir beraten Sie umfassend und
individuell. Gern auch vor Ort.
Rufen Sie uns an:

®© 02161/49100

T »Volksverein Monchengladbach«

ﬁ gemeinniitdge Gesellschafl gegen Arbeitslosigkeit mbH®
%; Holzprodukte

Second Handchen
der Kinderladen

Secondhand-

Rapsdl Kleidung

Hausrat

Blicher

CDs

@'@ Gebrauchtmdbel
Geistenbecke!' Str.107+118 ﬁﬁnunggzeiten:
41199 MG-Geistenbeck Mo—Fr 9:30-18 h
5t. Helena-Platz 7 5a9:30-13 h
41179 MG-Rheindahlen |
Zentrale:

Eickener 5tr. 130
41063 MG-Eicken 02166/67116 00
Limitenstr. 31 4ndchen
41236 MG-Rheydt secondHandchen )

Roermonder Str. 56-58

41068 MG-Waldhausen www.volksverein.de
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Komm wir gehen ins Projekt. Egal ob
Party, Biihne, Konzert oder Poetry Slam.
Diesen Satz hort man seit sehr langer
Zeit, wenn es um die Altstadt geht. Wir
sprachen mit Andreas Ochotta iiber die-

se auBergewohnliche Location und iiber
die Antwort auf alle Fragen.

Interview + Fotos: Marc Thiele

Uberbleibsel aus der ,,Banane* - Das Wandbild



Andreas, das Projekt 42 ist mit einer der am
langsten existierenden Clubs in der Altstadt.
Wie ist das Projekt eigentlich entstanden?

as Projekt ist 2001 von Manfred Grasse und

Guido Baumanns gegriindet worden. Das Ziel
war ein Club, der Kunst, Kultur und Nachtleben ver-
eint. Eigentlich wollte Manfred Grasse das in Koln
realisieren aber eine gute Freundin hat ihn dann
dazu gebracht, es in Monchengladbach zu machen.
Damals war die ehemalige ,,Banane* frei und pass-
te als Location ideal. Der Name Projekt 42 kommt
- klar nattrlich durch die Hausnummer ,,42“ aber
auch Douglas Adams ,,Per Anhalter durch die Gala-
xis“ spielte eine Rolle, denn hier ist die 42 die Ant-
wort auf alle Fragen.

Wann hast Du das Projekt denn von Manfred
und Guido iibernommen?

ein Partner Michael Nilgen und ich haben das

Projekt im Januar 2016 von Manfred Gras-
se lUbernommen aber als Veranstalter bin ich hier
schon seit 2006 aktiv. Michael Nilgen ist hier fiir den
technischen Part zustédndig und ich fiir Events und
den kaufmannischen Bereich.

Das Projekt 42 ist ja so etwas wie eine Multifunk-
tionslocation. Parties, Biihne, Konzerte, Poetry
Slam und einiges mehr. Als was wiirdest Du Euch
denn eigentlich bezeichnen?

anz klar natdrlich (lacht) ,,Die Antwort auf alle
GFragen“. Ich sage aber auch ganz gerne wir
sind das Chamaleon der Altstadt. Immer ein ande-
res Gesicht aber die gleiche Seele.

Bei all den Sachen, die Ihr in den letzten Jahren
gemacht habt, gibt es da irgendein Event oder
Projekt, dass Du als Dein Lieblinsgprojekt oder
Deine Lieblingsprojekte bezeichnen wiirdest?

asist schwierig. Im Grunde machen wir nur Sa-
Dchen, die uns Spaft machen. Es macht uns al-
les Spal}, was wir hier gemacht haben. Was so rich-
tig hangen geblieben ist, sind die Sachen, die man
langfristig plant, wie vor Kurzem das experimentel-
le Theater ,,Schrei auf*, wo hier ein halbes Jahr Pro-
ben stattgefunden haben und wir wirklich bis zur
Urauffiihrung zusammengearbeitet haben und das
Ensemble und die Projektcrew zusammengewach-
sen sind. Das war eine richtig coole Sache. Vor an-
derthalb Jahren hatten wir ein Kurzfilmfestival zu-
sammen mit den Kulturpadagogen der Hochschule
Niederrhein, flir das auch wochenlang vorher ge-
probt wurde und hier Installationen gemacht wur-
den. Wir haben damals bis zur Auffiihrung zusam-
men gezittert, dass auch alles klappt. Das sind die
Sachen, die einfach hangen geblieben sind, weil sie
Spalt machen. Oft waren das auch vorher einfach

Gaste, die man hier kennen gelernt hat, die dann
gewachsen sind, sich fiir Kultur interessiert haben
und plotzlich stehen die dann hier auf der Biihne.
Das sind dann die Momente, die ich echt gut finde.

Thema Altstadt. lhr seid ja sehr aktiv in der Alt-
stadtinitiative. lhr habt die Clubnacht mitge-
macht. Wie siehst Du denn die Entwicklung in
der Altstadt in den letzten Jahren?

Eigentlich positiv. Wir haben viele Neuerdffnun-
geninden letzten Jahren wie die Kulturkiiche,
die Vinylgarage, Soahns Garkiiche oder auch die
Wiederer6ffnung der Bar Plastique und die funk-
tionieren ja auch alle. Das zeigt, dass man mit
Arbeit, Engagement und Kreativitdt was auf die
Beine stellen kann. Auch der Altstadtflohmarkt
funktioniert gut, ebenso wie die Clubnacht. Im
GroRRen und Ganzen sieht die Entwicklung doch
positiv aus. Ich hab da ein gutes Gefiihl.

Wenn Du Dir das aktuelle Angebot in der Alt-
stadt ansiehst. Gibt es da irgendetwas, das Dir
fehlt, was Du Dir als Ergdanzung wiinschen wiir-
dest, das die Altstadt vielleicht attraktiver ma-
chen wiirde?

Iso ich finde die Altstadt wie sie ist attraktiv.

Eine Strafle wie die Waldhausener sucht man
in anderen Stadten vergebens, deswegen glaube
ich schon, dass wir die Grundattraktivitat haben.
Was ich ein wenig schade finde sind die ganzen
Leerstande, vor allem wenn man sieht, wie vie-
le Kulturtreibende und Kulturschaffende wir hier
in der Stadt haben, die handeringend etwas su-
chen. Da wiirde ich mir wiinschen, dass man die
Leerstande - bevor sie langer leer stehen - jun-
gen Startups und jungen Kreativen fiir einen klei-
nen Mietpreis gibt und einfach mal guckt, wie
sich das entwickelt. Im Moment haben wir den
Zustand, dass da ein Club oder eine Kneipe ist
und dann mehrere Hauser, die leer stehen, dann
wieder einen Club oder eine Kneipe - es ist halt
schade, dass die ganzen Leerstande nicht ge-
nutzt werden, sondern einfach mehr oder weni-
ger verrotten. Sowas wie die Schauzeit in Rheydt
ware auch hier vielleicht ein guter Ansatz.

Mit der neuen Pachterin des ehemaligen Stai-
ners und Soahns Garkiiche gibt es ja - neben den
Pizza und Donerbuden - auch ein paar Food An-
gebote in der Altstadt. Konnte es hier nicht eine
groRerePalette geben - vielleicht einen Burger-
laden oder anderes Streetfood? Tagesgastrono-
mie war ja auch mal im Gesprach.

s gibt ja noch die Alge - Nummer eins bei
Tripadvisor aber eine ganz normale Pommes-
bude fehlt mir - wo man sich einfach mal eine Cur-
rywurst holen kann. Wir haben hier in der Gegend
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die Santanderbank, Schulen und einige Firmen,
da ware Tagesgastronomie sicher auch nicht so
schlecht. Dafiir miisste aber einiges an der Attrakti-
vitat an sich getan werden - wie z.B. bei den Fassa-
den. Da werden wir selbst mit gutem Beispiel voran
gehen, sobald die Bauarbeiten auf unserem Dach
abgeschlossen sind.

Vor kurzem hat ja die erste Clubnacht erfolg-
reich stattgefunden. Wie ist denn mittlerweile
die Zusammenarbeit mit den anderen Gastro-
nomen in der Altstadt?

ut. Uber den Club der Wirte und vor allem die

Clubnacht sind wir zusammengewachsen. Es
sind richtige Freundschaften draus entstanden, wie
mit Andy aus der Box, Carlos aus dem Goldwasser
oder Benny aus der Bar Plastique / Nacht und so
weiter. Wir haben alle ein gutes Verhaltnis mitei-
nander und planen auch schon die nachste Club-
nacht, die wahrscheinlich im Februar stattfinden
soll. AuRerdem erweitern wir ja gerade Uber den
Club der Wirte die Lampenschirmaktion, wie man
sie jetzt schon an der Kulturkiiche sehen kann.
Wenn alles klappt, sollen die tiber die ganze Wald-
hausener StraRe gehen.

Wenn wir jetzt mal die Leerstande auf3en vor
lassen, gabe es noch einen Punkt, iiber den Du
mit der Stadt gerne mal reden wiirdest?

a klar - die Sicherheit. Anstatt Polizeiwagen

lieber FuRstreifen. Polizisten, die sich mit der
Stadt identifizieren, die nicht jedes Wochenende
wechseln sondern sagen ,,die Altstadt ist mein Re-
vier und ich muss gucken, dass die sauber bleibt*.

Es gibt ja die Kameraiiberwachung. Hat die die
Altstadt gefiihlt sicherer gemacht?

'om Geflihl her nein. Es gab oftmals Situationen,

wo etwas passiert ist und man sich gewtinscht
hatte, dass die Kameras gut funktionieren, um Bil-
der zu bekommen aber die haben meistens nicht
funktioniert. Auf den Bildern kann man die Men-
schen so gut wie gar nicht erkennen, was aber viel-
leicht auch an der schlechten Beleuchtung liegt.
Ich kann die tollste Kamera einsetzen, wenn es halt
stockfinster ist sieht man in der Nacht halt nichts.

Zum Abschluss. Gibt es irgendetwas, das Du den
Monchengladbachern mit auf den Weg geben
madchtest?

a klar. Die Altstadt lebt. Kommt vorbei. Man

kann hier was erleben, Spal haben und rich-
tig gut feiern. Wir haben hier ein vielseitiges Pro-
gramm und verschiedenste Gastronomien. Kommt
vorbei und erlebt die Altstadt!
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BarKkultur

in Kooperation mit der Bar Plastique #PLSTQ

Die Mathematik des guten Geschmacks

Wer gerne Cocktails macht oder trinkt und sich cl Centiliter 1cl=0,01 Liter
ein wenig fir das Thema interessiert kommt ml Milliliter 10ml=1cl
Uber kurz oder lang auf das Thema Maleinhei- TL Teeloffel 1TL=~0,5cl
ten und hier gibt es in einer Bar ziemlich viele BL Barloffel 1BL=~0,25cl
und oft fehlen einem dann die Bezugseinhei- EL ERL6ffel 1EL=~1,5cl
ten. Was ist wieviel und wieviel entspricht ei- Dash 1 Spritzer 1Dash=~0,1cl
gentlich was? SchuR 1Schuft=1cl
Melglas 1 MeRglas =2 cl
Wir geben einen Uberblich tber die wichtigs- Jigger US Whiskeymalf} =4,2cl
ten Mafeinheiten in der Barwelt, damit es Gill UK Whiskeymalf =3,6cl
auch daheim sicher mit dem Mixen klappt. Ounce / Pony =2,8cl

Bar Plastique | Waldhausener Str. 25 | 41061 MG | facebook.com/barplastique

Gin des Monats

TONKA GIN aus Hamburg

Die Idee, den Gin mit der Ton-
kabohne zu verfeinern, kam
Daniel Soumikh nach einer
Reise durch Spanien. Dort
erlebte er, dass das Gewiirz
nicht nur in der Kiiche ver-

= wendet wurde, sondern
dort auch ihren Weg in die

— — Barszene erhalten hatte.
( Von diesem Zeitpunkt an, ar-

| beitete Daniel Soumikh fast
zwei Jahre lang an der Um-
setzung seines Tonka Gins.
| Mit grosser Unterstitzung
‘ einiger Barkeeper und einer
\ kompetenten Brennerei,
konnte er die ersten ferti-
gen Flaschen am 26. Sep-
tember 2014 voller Freude
prasentieren.

| T“NKA
\

fesniRArTEe
\ OOF fried 0 OE
e b -

S ml

auf hindenburger.de
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Den TONKA GIN stellt Daniel Soumikh in einer klei-
nen Brennerei her. Diese liegt idyllisch inmitten von
Obstfeldern, in der ndhe von Hamburg. Von der
Herstellung des Destillates bis hin zur Abfiillung der
Flaschen, der Anbringung der Etiketten und des
verpackens der Flaschen, wird alles in Handarbeit
durchgefiihrt! Die per Hand geschriebenen Num-
mern geben dartiber Auskunft, welche Produkti-
onsnummer, Flaschennummer und im welchem
Monat/Jahr eineFlasche hergestellt wurde.

Die Tonkabohne verleiht dem TONKA GIN sei-
nen unverwechselbaren, eleganten und ein-
zigartigen Geschmack. Noten wie siiBe Vanil-
le, herbe Bittermandel und wiirzige Heublume
tragen zu diesem besonderen Geschmackser-
lebnis bei! Der TONKA GIN kann mit 47 % vol.
ideal als Gin & Tonic (Fever Tree oder Schwep-
pes Dry ) oder als Mix genossen werden.

Probieren und genieBen!
Infos: www.Tonka-Gin.com

Erhaltlich u.a. bei Edeka Endt im Nordpark

Christmas
Tonka Gin

Die Zutaten:
5 cl Tonka Gin

10 cl naturtriiber Apfelsaft

1 cl Zimtsirup oder eine Stange
Zimt (sollten Sie keine Zimtstan-
ge zur Hand haben, tut es nattir-
lich auch der Zimtstreuer)

Zubereitung:

Der Apfelsaft wird in einem Koch-
topf erwarmt.Hierbei bitte darauf
achten, dass dieser nicht gekocht
wird. Den warmen Apfelsaft in ein
Glas fiillen und den Tonka Gin da-
zugeben. Zum Schluss einfach mit
Zimt bestreuen.

FOTO: © BELCHONOK/123RF.COM

FOTOS: TONKA GIN



FOTO: © BHOFACK2/123RF.COM

-

Cold Brew
Mehr als kalter Kaffee

Kalten Kaffee kennen wir alle, entweder aus Omas Zeiten und dem guten al-
ten Filterkaffee oder einfach weil die Biiroplorre stehen geblieben ist. Das neue
Trendgetrénk ,,Cold Brew Kaffee“ ist jedoch etwas ganzlich anderes - kalt ser-
viert, ist es die Herstellungsmethode, die den grof3en Unterschied macht.

Bei der Cold Brew Methode wird das grob gemahlene Kaffeepulver (noch
grober gemahlen als bei der French Press) in auf Raumtemperatur erwarm-
tem Wasser aufgeldst und dann durch ein Sieb gezogen. Abschlieffend wird
das gewonnene Kaffeekonzentrat bis zu 24 Stunden stehen gelassen. Ex-
perten raten zu 12 Stunden aber testet aus, was Eurem Geschmack am
nachsten kommt. Beim Servieren wird das Konzentrat dann mit Eiswiirfeln
und bei Bedarf kaltem Wasser verdlinnt.

Tipp: Wir raten dazu den Kaffee selber zu mahlen, denn frische gemah-
lener Kaffee gibt immer diesen Extrakick Geschmack aber hierbei ist es
besonders wichtig.

Welche Kaffeebohnen eignen sich?
Grundsétzlich kann man jede Kaf-
feebohne verwenden. Ideal ware es,
wenn man den Kaffee selber mahlen
wiirde aber auch vorgemahlener Kaf-
fee geht.

Gin Tonic Kaffee

Passend zu unserem Schwer-
punktthema Gin, gibt es na-
tlirlich auch ein entsprechen-
des Rezept fiir einen ,Gin
Tonic Cold Brew Coffee” Er-
funden wurde der sich perfekt
als Aperitif eignende Trend-
drink von Olivier und Emile
Ward von Ginfoundry
(www.ginfoundry.com)

Das braucht Ihr fiir die Herstellung

von Cold Brew Kaffee:

« frische Kaffeebohnen

« eine Kaffeemiihle

« einen Behélter (z.B. French Press,
verschlieRbares Glas)

« einen Handfilter

« frisches, klares (gefiltertes)
Wasser

« 8-24 Stunden Zeit

« Eiswirfel zum Servieren

Zutaten

2 clGin

(Dry / London Dry Gins)
8 cl Tonic Water
(Indian Tonics)

4 cl Cold Brew Kaffee
Eiswiirfel

Garnierung:
Zitronenzeste oder Kaffee-
bohnen

Zubereitung

Das Glas (Tumbler) zur Halfte
mit Eis flillen, danach Gin und
Tonic hinzugeben und den

Cold Brew Kaffee langsam
ins Glas gieflen. Zum Schluss
noch einmal umrihren

ANZEIGE

Ein Stuick Thailand
im Marienhof

Mit dem Baan Chang - Thai Garten Restaurantim Marienhof ist Mon-
chengladbach um ein exotisches Restaurant reicher. ,, Tuk“ Wasana
Promrong und ,.Yo“ Busba Gehrhardt hat es (iber viele verschlunge-
ne Pfade nach Ménchengladbach zusammengefiihrt, um ihr thai-
landisches Restaurant mit vielen traditionellen Familienrezepten
zu erdffnen. Inspiriert ist die Kiiche durch die typischen thailandi-
schen GroRfamilien der beiden. Irgendjemand kochte immer etwas,
und so zogen sich die intensiven Aromen aus Limette, Ingwer, siiRen
oder scharfen Thai-Basilikum, Chili, frischen Meeresfriichten, Hiihn-
chen oder gebraten Schweinefleisch durchs Haus und nun auch
durch den Ménchengladbacher Marienhof.

Die Standardkarte mit traditionellen thailandischen Gerichte, wie
Curries, Grillgerichten, Salaten und Reisvariationen wir durch tag-
lich wechselnde Angebot und eine Wochenkarte ergéanzt und es
gibt glinstige Mittagsangebote. Alle Speisen werden fiir jeden Gast
frisch zubereitet. Dies erlaubt es auch, den Scharfegrad individuell
anzupassen. Die Thai-Kiiche ist jedoch nichtimmer scharf. Es bieten
sich viele alternative Gerichte mit milden, fruchtigen Aromen. Ge-
schmacksverstarker, wie z. B. Glutamat werden nicht verwendet.

Ubrigens: Baan Chang heift auf Deutsch ,,Elefantenhaus®. Der Name
wurde durch Soraida Salwala inspiriert. Soraida ist die Griinderin
des ersten Elefantenkrankenhauses der Erde. Das Elefantenkran-
kenhaus von Soraida befindet sich in Lampang, Thailand, ca. 40km
stid-6stlich von Chiang Mai. Seit der Griindung in 1993 wurden dort
mehr als 4.000 Elefanten behandelt.

Das Baan Chang - Thai Garten Restaurant hat montags bis sams-
tags von 11:00 Uhr bis 24:00 Uhr gedffnet. Die Kiiche ist von 11:30
bis 14:45 und von 17:00 bis 22:00 Uhr offen.

Marienhof, Viersener StraRe 7, 41061 Ménchengladbach
www.baan-chang.de
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GRENZOANG

Gemeinsam mit grenzgang die Welt entdecken!

Fantastische Bilder, beeindruckend kommentiert:
Das sind Reise-Reportagen von grenzgang. Hals-
brecherische Expeditionen auf die héchsten Gip-
fel unserer Erde oder spektakulare Trips durch
die beeindruckendsten Eis- und Trockenwiisten -
bei grenzgang reisen die Besucher gedanklich in
fremde Welten und tauchen ein in andere Kultu-
ren. Mit atemberaubenden Aufnahmen auf Grof3-
leinwand und mitreiflender Musik berichten au-
Rergewohnliche Reisende und Profi-Fotografen
haut-nah und live von ihren Erlebnissen - direkt,
authentisch und bewegend.

Fotografie und erstklassige Aufnahmen spielen da-
bei eine wichtige Rolle: Bilder transportieren Ge-
fiihle, nehmen die Zuschauer mit in eine andere
Welt. Das Zusammenspiel aus Fotografie und Er-
zahlung ist es, was die Reise-Reportagen von grenz-
gang einzigartig und unverwechselbar macht und
die Besucher auf ,,Reisen mit dem Kopf “ begleitet.

Uber 350.000 Besucher haben in den vergange-
nen dreizehn Jahren die einmalige grenzgang-At-
mosphare in Koln, Disseldorf, Aachen, Miinster,
Krefeld und Bochum erlebt und den Abenteu-
er-Geschichten von Grenzgangern wie Reinhold
Messner, Rudiger Nehberg und Michael Martin mit-
gefiebert. Nach dem erfolgreichen Startim letzten
Jahr geht die Reihe im Haus Erholung mit regel-

HAUS

ERHOLUNG

VERANSTALTUNGEN
RUND UMS REISEN

maRigen Terminen weiter. Ab Dezember méchte
grenzgang gemeinsam mit seinem Publikum tiber
den Tellerrand blicken und aufbrechen zu hals-
brecherischen Abenteuer-Trips und entspannten
Natur-Reisen zum Traumen, Staunen und Abtau-
chen. Die Besucher lernen, wie faszinierend die
Wausten unserer Erde sind, welche unglaublichen
Naturschatze die Erde zu bieten hat und wie Uber-
leben funktioniert.

Neben Live-Reportagen warten auch genissli-
che Dinnershows darauf, entdeckt zu werden.
Bei den Reise-Dinnershows erzdhlen Abenteu-
er in privater Atmosphére von ihren fernen Rei-
sen, ihren Erlebnissen und Begegnungen mit den
vielen Facetten ferner Kulturen - von Menschen,
Landschaften und Metropolen, einer be-sonde-
ren Lebensart und nicht zuletzt von exotischen
Gerlichen und einer tief verwurzelten Esskultur.
Ein kreatives 3-Gange-Mend bringt die Gaste di-
rekt in die Gar-kiichen Asiens und auf die schons-
ten Weinberge Italiens.

Termine & Tickets - www.grenzgang.de
Location - www.hauserholung.de

ANZEIGE

Termine Reise-Reportagen:

+ Samstag, 09.12.2017, 19:00 Uhr:
Siidafrika - Von Kapstadt zum Kriigerpark
mit Dirk Bleyer

+ Samstag, 20.01.2018, 19:00 Uhr:
Anden - Von Venezuela nach Kap Hoorn”
mit Heiko Beyer

« Samstag, 24.02.2018, 19:00 Uhr:
Riickenwind - Mit dem Rad um die Welt*
mit Anita Burgholzer und Andreas Hiibl

+ Samstag, 17.03.2018, 19:00 Uhr:
Myanmar - Zauber eines goldenen Landes
“ mit Andreas Prove

+ Samstag, 28.04.2018, 19:00 Uhr:
Ein Weg um die Welt ohne viel Geld“ mit
Gwendolin Weisser & Patrick Allgaier

Termine Reise-Dinnershows im Haus Erholung

«+ Freitag, 26.01.2018, 19:00 Uhr:
Dinnershow Oman und Emirate - Wiiste,
Weihrauch, Wolkenkratzer* mit Hartmut
Fiebig

+ Freitag, 16.02.2018, 19:00 Uhr:
Dinnershow Schokoladen-Dinner Dem Ka-
kao auf der Spur“ mit Jiirgen Bluhm

+ Samstag, 21.04.2018, 19:00 Uhr:
Dinnershow Entlang der Donau Wachau,
Wien und Walachei“ mit Martin Schulte-
Kellinghau
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Baan Chang

Thai Gacten ReStaucant
beste Thaikiche, Kaffees, Weine und Cocktails g -
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' NEUEROFFNUNG IM NOVEMBER!

im Marienhof, Viersener Str. 7
41061 Monchengladbach

Infos zu unserem Er6ffnungstermin erhalten Sie unter: s

www.Baan-Chang.de oder
per Email: info@baan-chang.de

Willkommensgutschein zur Neueroffnung!

20 % Neuerofinungsprobierrabatt* auf alle Hauptspeisen!
Eine Reservierung unter info@baan-chang.de ist erforderlich.

*Der Gutschein gilt for den Verzehr im Restaurant,
maximal 2 Personen und ein Hauptgericht pro Person ab 60 Tage nach Erdffnung



ache Augen.

o

- Sanftes Lidlift dank moderner Lasertechnik.

Die Asthetisch Plastische Chirurgie bietet schonende Methoden, um Augen und Mimik wieder jiinger erscheinen zu las-
sen. In der Praxis fiir Mund - Kiefer - Gesichtschirurgie, Plastische - Asthetische Operationen Dr. Dr. Lange & Weyel in

-~ Monchengladbach wird bei der Augenlidbehandlung moderne Lasertechnik als sanfte Alternative zum Skalpell eingesetzt.
Eine faltenfreie Augenpartie sorgt fir eine sympathische und frische Ausstrahlung.

Sanfte Faltenbehandlung
Lidlifting

Schmerzfreie Behandlungen
Zahnarztliche Schlafmedizin

Implantologie

Oralchirurgie
Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie
Asthetisch Plastische Gesichtschirurgie

Wir sind uns der Verantwortung bewusst:
Es geht um Ihre Gesundheit, Ihr Gesicht, Ihre sympathische Ausstrahlung, Ihre personliche Wirkung —
letztendlich um Ihr Wohlbefinden.

- . A

Dr. Dr. Lange & Weyel

Praxis fiir Mund - Kiefer - Gesichtschirurgie - Plastische - Asthetische Operationen
FliethstraBe 67 - 41061 Monchengladbach - Tel. 02161 / 4666666

www.lange-weyel.de “ Find us on facebook
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